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Pit van dé

Tém tat

Ddt vdn dé: Phiu thuat 1a phuong phap di€u tri chinh cda ung thu dau tuy,
gitip céi thién thdi gian s6ng thém clia ngudi bénh. Céac nghién cttu & Viét
Nam it tAp trung vao thdi gian s6ng thém sau mS. Do d6 chiing toi tién hanh
nghién cfu d4dnh gia k&t qua diéu tri ung thu diu tuy bing phiu thuat tai
bénh vién hitu nghi Viét Buc.

Péi tugng va phuong phdp nghién citu: Nghién citu hdi ciu, cic ngudi
bénh ung thu dau tuy dugc phiu thuét tai bénh vién hitu nghi Viét Pic tir
thang 1/2014 dé&n thang 12/2015.

Két qua: T T1/2014 dén thang 12/2015, c6 83 ngudi bénh ung thu dau
tuy dudc phiu thuat tai bénh vién Viét Pirc. Tudi trung binh 1a 57,7 = 11,5
(tudi), ty 1& nam, nit 1an lugt 12 57,8% va 42,2%. C6 18,1% ngudi bénh c6
suy dinh dudng trudc md; Ty 1& cit dudc u (cit khoi ta tuy) 1a 57,9%. Ty 1&
ndi tit1a 36,1%, ty 1& m& thim do 12 6%. Cac bién chitng chiy mau sau m&,
10 tuy, ro miéng ndi mat-rudt 1an luot 12 6%; 3,6% va 1,2%. Ty 1& ti vong
sau m& 12 2,4%. Thdi gian s6ng thém trung binh toan bd 1a 12,35 + 1,36
thang; ty 1& sdng thém sau 2 nam 1a 20,3%. Cac y&u té nhu cit dude khoi ta
tuy, khong c6 di cin hach, khong c6 di cin xa déu 1am ting thdi gian song
thém clia ngudi bénh(p<0,05)

K&t lugn: PhAu thuit diéu tri ung thu dau tuy néi chung va phiu thuat cit
khoi t4 tuy néi riéng 1a kha thi, an toan; va phau thuat cit khdi t4 tuy lam
tdng thoi gian sdng thém clia ngudi bénh

Tir khéa: ung thu diu tuy, cit khdi ta tuy, noi tit, ...

c6 d€n 80-90% ngudi bénh khong thé cit bd khdi u

Ung thu diu tuy 1a tip hgp cdc tén thuong 4c tinh
c6 ngudn gdc tir cau tric thudc diu tuy bao gdm ung
thu tuy ndi ti€t va tuy ngoai ti€t, trong d6 ung thu
tuy ngoai ti€t chi€m 95%. V& vi tri, ung thu & dau
tuy chi€ém 70%, trong khi ung thu & than duoi tuy
chi chi€m 30% [1], [2]. Phiu thuat vin la phuong
phap diéu tri chinh clia ung thu diu tuy, tuy nhién

vi su xAm 14n tai chd ctia khoi u hay dd c6 sy di cin
tai thoi di€m chdn doén [3]. Do d6 hiu hét ngudi
bénh chi dugc diéu tri khong triét cin d€ ting thém
chit lugng cudc sdng clia ho. D dugc diéu tri phiu
thudt thi ty 1€ song 2 nim, 3 ndm clia ung thu tuy
chi khodng 45,9% va 28%][4], con ty 1& s6ng 5 nim
khong qui mic 13% [6]. & Viét Nam viéc nghién
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citu vé ung thu diu tuy chua dudc chd y ding mic,
c6 1 vai nghién cttu vé ung thu tuy nhu clia tac gid
D6 Trudng Son (2004) [1]; Nguyén Minh Hai (2007)
[7]. Nguyén Van Cudng (2009) [8], tuy nhién c6 két
qué nghién ctu ddnh gia thdi gian sdng thém sau
phéu thuat diéu tri ung thu diu tuy vin con han ché.
Do d6, chiing toi ti€n hanh nghién citu dé tai nay
nhim muc dich ddnh gia k&t qua diéu tri phiu thuat
ung thu dau tuy tai bénh vién hitu nghi Viét Pic tir
thdng 1/2014 dé€n thang 12/2015

D6i tugng va phuong phap nghién cuu

Poi tugng nghién cu: Ngudi bénh dugc chin
dodn x4c dinh ung thu diu tuy va diéu tri phAu thuat
tai Bénh vién hitu nghi Viét Buc tir thing 1/2014
dén thang 12/2015.

Tiéu chudn lya chon nguvi bénh:

Ngudi bénh duge chdn dodn 14 ung thu diu tuy
dua vao:

Chin dodn hinh 4nh c6 khdi dau tuy

M6 ta trong mé c6 khdi diu tuy

K&t qud gidi phdu bénh khing dinh ung thu
diu tuy

DPugc diéu tri phiu thuét tai bénh vién Viét Dic
tl thang 1 ndm 2014 dé€n thang 12 ndm 2015.

Tiéu chudn logi tric: Cic trudng hdp dugc chin
dodn nhu ung thu t4 trang xAm 14n vao diu tuy, ung
thu phan thiAp dng mat chi, ung thu béng vater, va
nhitng ngudi bénh khdng c6 k€t qua gidi phiu bénh
hodc gidi phAu bénh khong phéi 1a ung thu diu tuy.

Phuong phap nghién ciru: Nghién cdu quan sat
md ta hdi citu, theo doi doc.

Quy trinh nghién ctu: Chon ho sd bénh an dép
ing du tiéu chuin lva chon. Thu thap cac dir liéu
theo miu bénh 4n nghién cu. Panh gia k€t qua phau
thuat bing theo ddi qua tai khdm va diéu tra thong
tin tor gia dinh ngudi bénh (Ngudi bénh dugc mdi
dén dé ki€m tra theo ddi sau md hodc 14y thong tin
cu thé tir gia dinh cung cAp néu ngudi bénh da chét).

Cdc bién s6 nghién ciiu:

Phutong phdp phdu thudt: cit khoi ta tuy, ndi tit
(endi mat- rudt, ndi vi -traing hodc ndi ca vi- trang,

va mat- rudt)

Két qua diéu tri phdu thuéat ung thu déu tuy

Cdc bién chitng sém sau mo: 1a céc bi€n chiing xay
ra lién quan d&n phau thuat (30 ngay diu sau mo):

Chay mdu trong 6 bung: Theo phan loai clia hoi
phiu thuat tuy quoc t& (ISGPS: International Study
Group of pancreatic Surgery) quy dinh chdy méau
s6m 1a trong vong 24h sau md; chdy mdu muon 24h
sau m&; chdy mdu qua din luu ra ngoai hodc chdy
mau dong lai trong & bung

Chdy mdu miéng ndi tuy: chdy médu trong long
dng tiéu héa tir miéng ndi tuy- rudt hoic tuy-da day

RO tuy: Theo nhém nghién citu qudc t& vé dinh
nghia ro tuy (ISGPF: International Study Group on
Pancreatic Fistula Definition) khi dich din Iuu hodc
dich ton du trong 8 bung c¢6 ham lugng amylase cao
gp 3 1an mic binh thudng sau 3 ngay hau phiu.

Cham luu thong da day: La tinh trang can phai
dé sonde da day d€ gidm 4p luc qud ngay thit 10 sau
m& hoic phai dit sonde da day lai.

RO miéng ndi mat rudt: C6 sy thdng thuong giita
trong va ngoai miéng ndi bing chin dodn hinh 4nh
hoic mé lai.

Ap xe ton du sau md 12 sy tu dich sau phiu thuat
cAn dugc diéu tri bing choc hiit hoic din luu.

Nhiém triing v&t m3: V&t md né dd, c6 dich mii,
ciy c6 vi khudn.

Tit vong sau mo: La t vong trong 30 ngay diu sau
mé do bat cif nguyén nhan ndo. Trudng hdp ngudi
bénh ning gia dinh xin vé ciing tinh 12 t& vong.

Thoi gian séng thém va cdc yéu t6 dnh hudng thoi
gian séng

Xut ly 56 ligu:

Phan tich thong ké c6 sit dung phAn mém SPSS
20.0. Tinh th&i gian s6ng sau md theo phudng phap
Kaplan Meier véi test log-rank d€ so sanh giita cdc
nhém .

Két qua

Tir thang 1/2014 dén thang 12/2015 c6 tdng s6
83 ngudi bénh ung thu diu tuy dugc phiu thult tai
bénh vién hitu nghi Viét Bic.

Tudi trung binh clia ngudi bénh trong nhém
nghién cdu: 57,7 = 11,5 (tudi) (min- max: 26-83).

Ty 1€ nam
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Bang 1: Phuong phap phau thuat

Pham Hoang Ha va céng su

Bang 2: Bién chiing sau mé

Phuong phap phiu thuat n % Bién chiing sau mé n %
Cét khai ta tuy 48 57,9 Chay mé&u trong 8 bung 2 2,4%
Noi mat ruot 7 8.4 Chay mau miéng ndi tuy 3 3.6%
NGi tat N&i vi trang 3 3,6
RO miéng nai tuy 3 3,6
NG&i mat rudt + vi trang 20 24 1
B - Cham luu théng da day 5 6,0
Tham do sinh thiét, md thdng hong trang 5 6
Téng s6 83 100 RO miéng ndi mat rudt 1 1,2
A g 1A 2 e N Ap xe tén du 2 2.4
Nhan xét: Ty 1€ cat dugc u (catkhoi ta tuy) 1a 57,9%
Nhiém trung vét mé 6 7,2

K&t qua gan:

Ty 1& tif vong sau m& 1a 2%( 2 trudng hop):

1 ngudi bénh tdn thuong dong mach gan phai
trong md, (n6i dong mach gan phai that bai), sau
m& suy gan, suy than cap. Diéu tri hdi siic tich cuc,
nhung tinh trang ning, gia dinh xin vé

1 ngudi bénh s6c mat méu do chdy mdu miéng
ndi tuy-rudt: ngudi bénh sau md ngay thit 7 xuit
hién mét mdi, da niém mac nhgt, kém di ngoai phan
den. Bén nhan da dugc hdi sic, truyén miu nhung
toan trang khong cai thién. Ngay thd 14 ngusi bénh
ngudi bénh xuét hién tut huyé&t 4p, mach nhanh,
huyé&t 4p tut, non ra it mau tuoi, bung chuéng. Tinh
trang ngudi bénh ning, gia dinh xin vé.

Nhéan xét: Bién chitng chdy mau trong 6 bung
chi€ém 2,4%, chdy méu tir miéng ndi tuy- da day
hoic tuy- rudt la 3,6%; rd miéng ndi tuy 1a 3,6%; 10
miéng ndi mat- rudt 1a 1,2%.

K&t qua xa: 8 ngudi bénh mat tin trong thdi gian
qué trinh theo ddi, s& ngudi bénh theo ddi dugc 1a
73 ngudi bénh. Ty 1€ theo dbi dat dugce 1a 90,1%, ty
1& mat tin 9,9%.

Thoi gian sdng thém sau md toan bd: Thai
gian song thém toan bod trung binh clia nhém nghién
citu 1a 12,35 + 1,36 thdng; ty 1& s6ng thém sau 2
nam 1a 20,3%. (Bang 3)

Bang 3: Cac yéu t6 anh hudng dén thdi gian s6ng thém

Yéu té tién lugng S6 ngudi bénh

Séng thém toan bd

Ty 1é s6ng 2 nam (%) p

TB £ SD Min-Max

Tinh trang di can xa 0 di can xa 29 6,14+ 1,14 1-19 0 .
(n=73) Khéng di can xa 44 16,12+1,82  1-31 31,5
Nhom phiu thuat  CO ctu 41 17,2+ 1,86 1-31 33,8 .
(n=73) Khéng cit u 32 58+1,1 1-19 0
Tinhtrang dican 6 di can hach 28 13,16+1,93  1-27 16,9
hach 6 nhém cit u 0,028

Khéng di can hach 13 22654229  8-31 44,9

(n=41)

Nhan xét: Thdi gian song thém toan bd trung binh c6 su khic biét c6 y nghia thdng ké giita cdc nhém

cit dudc u va khong cit duge u; nhém c6 di cin xa va nhém khong c6 di cin; nhém c6 di cin hach va nhém

khong di can hach.
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Ban luan

Trong phiu thuat diéu tri ung thu dau tuy, tiy
thudc vao vi tri u, kich thudc, giai doan bénh, kinh
nghiém ctia phau thuat vién, diéu kién giy mé hdi
sic, tinh trang ngudi bénh cu thé... ma c6 thé lya
chon cidc phuong phdp phiu thuat khdc nhau nhu:
cit khoi ta tuy; ndi tit; thaim do, sinh thi€t. Nghién
cifu clia chiing t6i ¢6 ti 1& cét duge u( ct khoi ta tuy)
12 57,9%;va khong cit u 1a 42,1% (béng 1). Nghién
clfu clia tic gid Nguyén Vin Cudng, thi ty 1€ cit
dugc u 12 62% [8] Nghién ciu cia Yang SJ (2016)
thi ti 1& cit dudc u 12 66,4% [9]. C6 thé thiy ring
tién lugng clia ung thu diu tuy Ia rit xau, ti 1& phiu
thuét cét bd dugc khdi u chi chi€m khodng trén 50%.
Trong nghién cdu clia ching t6i, & nhém ngudi bénh
khong cdt u, nguyén nhan chi y€u la do khdi u da
di can xa 77,1% ( di cdn gan va di cdn phic mac),
chi ¢6 20% la do kh&i u xam 14n cdc co quan lan
can. V& cdc ki thuat xt 1y khi khdi u khdng duge
cit bd: Nghién cttu ctia ching toi ¢6 35 ngudi bénh
khong dugc cit bd khdi u trong dé 5 trudng hdp md
thdm do, sinh thi€t; 30 trudng hdp con lai dugc thuc
hién c4c ki thuat ndi tit nhim gidi quy&t tinh trang
tdc mat va/hodc hep mon vi; ty 1€ 1am 1 miéng ndi;
va 2 miéng ndi l1an ludt 1a 33,3% va 66,7% (bing
1). Theo tdc gid Kuhlmann phau thudt ndi tdt 1am 1
miéng ndi, va 2 miéng ndi lan luot 1a 14% va 86%
[5]. C6 sy khac nhau nay cé thé 1a do cdc tic gid
nudc ngodi c¢6 xu hudng thuc hién ddng thdi ci 2
miéng ndi mat- rudt va vi-trang cho du chua c6 tic
mat hay hep mon vi; con ¢ Viét Nam thi phu thudc
vao théi quen, kinh nghiém cda tirng phiu thuat
vién, chi xit 1y khi c¢6 xuét hién bi€n chitng

K§ thuat md, kinh nghiém cda phiu thuat vién,
chim s6c¢ sau md 12 nhitng y&u t& quan trong ddm
bao tinh an toan clia nhitng phau thuat khé va phic
tap nhu cit khdi ta tuy. V& bi€n chitng sau md (bang
2) : ty 1& chdy mau néi chung 12 6% ( gdom c6 2 NB
chdy mdu trong 6 bung va 3 NB chdy mau tif miéng
ndi tuy), trong d6 ¢6 1 ngudi bénh chdy mdu miéng
ndi tuy- rudt, rdi ti vong sau md, 1 trudng hop chay
méu trong 6 bung ngay thit 2 phidi m& lai d€ cam
méu; 3 trudng hdp con lai déu duge di€u tri noi

Két qua diéu tri phdu thuéat ung thu déu tuy

on dinh. C6 3 trudng hgp rdo miéng ndi tuy (chi€m
3,6%) va 1 trudng hgp rd miéng ndi mat-rudt (chi€m
1,2%) déu dudc diéu tri ndi khoa; 2 trudng hgp dp xe
tdn du dudc choc hiit qua siéu am va diéu tri khdng
sinh. Chim luu thong da day chiing t6i gép 5 ngudi
bénh chi€m 6%. Trong nghién cttu c6 2 ngudi bénh
t vong sau md (2,4%), 1 ngudi bénh bi tén thuong
dong mach gan phai trong m&, sau mg suy gan, suy
than cdp va 1 ngudi bénh s6¢c mat mau do chdy miu
miéng ndi tuy-rudt sau md. Theo tdc gid Trinh Hong
Son tdng k&t qua 79 trudng hop cit khdi ta tuy thi ty
1é chdy mdu & bung 1a 2,5%, khong c6 trudng hdp
nao ro tuy hay ap xe ton du [10]. Nghién cdu clia
tdc gid Pham Th& Anh thi ty 1& chdy mau la 10%, rd
tuy 12 6,7% [11]. Theo Jun Gong( 2013) thi ty 1€ rd
tuy 12 5,38%, r0 mat 3%, chdy méu 3,23%, cham luu
thong mon vi 9,68%, ap xe ton du 0% [12]. Qua day
ta nhan thay ki thuat mé cit khdi ta tuy di va dang
ngay cang hoan thién, cdc bi€n chitng ning sau md
nhu chdy méu, rd miéng ndi mat- rudt, rd miéng ndi
tuy déu thip, nhé hon 10%. Theo kinh nghiém ctia
chiing toi, @€ han ché& chdy méu tir miéng ndi tuy,
cac phiu thuat vién nén khau lai dién cit tuy bing
cdc miii Prolen 4-0, 5-0; va miéng ndi tuy- rudt c6
vé it chdy mdu hon miéng ndi tuy- da day

K&t thic nghién ciu, sau khi loai bd 2 ngudi
bénh tif vong sau md, thi c6 8 ngudi bénh mat tin,
ty 1€ theo doi chung cla nghién ctru 1a 90,1%. Thai
gian s6ng thém toan bd trung binh 1a 12,35 + 1,36
thdng, ty 1& song sau 2 ndm la 20,3%. Thoi gian
song thém trung binh clia nhém cit khéi ta tuy 1a
17,2 + 1,86 thdang, va ty 1& séng sau 2 ndm 1a 33,8%;
va ¢6 sy khac biét véi nhém khong cit u (p= 0,000).
K&t qua nay tuong ty nghién cttu cia Kuhlmann thdi
gian song thém trung binh § nhém cit khdi té tuy 1a
17,0 théng véi ty 1€ song thém 2 nam la 34%; trong
khi & nhém ndi tit 1a 7,5 thang va 3% [5]. Theo
Jun Gong thi th&i gian s6ng thém trung binh cla
nhém cit u kém nao vét hach chuén 1a 19,8 thang;
va ciia nhém nao vét hach md rong 1a 23,2 thang
[12]. Nhu vay, ngoai viéc cit duge khdi u thi nao vét
hach chuin hoic mé rong ciing 1am ting thdi gian
song clia ngudi bénh. Cac NB trong nghién cttu clia
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chiing ti chua dugc chi trong vé van dé nao vét
hach, nén thdi gian s6ng thém thap hon tic gia nudc
ngoai. Céc yé&u t6 nhu ¢ di cin hach, hodc di cin
xa déu 1a nhitng y&u td tién lugng toi, 1am gidm thdi
gian s6ng clia ngudi bénh. Nghién cifu clia ching toi
ciing cho két qua tuong ty céc tac gid Kuhlmann [5]
va Cameron [13], nhém c6 di can hach, va nhém di
cin xa c6 thdi gian s6ng them ngin hon nhém khong
¢6 di can hach, va nhém khong di cdn xa (p <0.05).
Nhu vay viéc tAm soat, phét hién khdi u tir giai doan
sém dé kip thdi diéu tri, gidp 1am ting thém thdi
gian s6ng cla ngudi bénh

Két luan

Phau thuat diéu tri ung thu dau tuy vAn con
nhiéu thach thic véi ty 1& bi€n chitng sau m§ cao,
con nhitng bi€n chitng nguy hiém gay ti vong. Phiu
thuat cit khdi t4 tuy van 12 phuong phap uu tién lya
chon d& diéu tri ung thu diu tuy, tuy nhién ty 1é
phiu thuit cdt dugc u con thip, thdi gian s6ng thém
sau md ngin ngay ca v6i nhém phiu thuat cit u. D&
cdi thién k&t qua phiu thuat ung thu diu tuy cin c6
nhitng nghién cttu ti€p theo vé nao vét hach, dicu
tri di cin xa, phdi hop diéu tri b3 trg héa chit, mién
dich, diéu tri dich...
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