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Hoaïi töû ruoät do taéc maïch maïc treo treân ngöôøi beänh haäu nhieãm 
Covid-19: Nhaân 3 tröôøng hôïp taïi Beänh vieän Chôï Raãy
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaïi dòch Covid-19 gaây ra nhieàu haäu quaû nghieâm troïng treân 
toaøn caàu. Beân caïnh toån thöông ôû phoåi, nhieãm virus SARS-CoV-2 coù theå gaây 
taêng ñoâng, daãn ñeán bieán chöùng thuyeân taéc maïch maùu ôû nhieàu cô quan khaùc 
nhau. Töø naêm 2020-2022, nhieàu tröôøng hôïp nhoài maùu ruoät do taéc maïch maïc 
treo sau nhieãm Covid-19 ñaõ ñöôïc ghi nhaän treân theá giôùi. Vì vaäy, moái lieân 
heä cuûa nhieãm Covid-19 vaø thuyeân taéc maïch maïc treo ruoät caàn ñöôïc khaûo 
saùt kó löôõng hôn. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Chuùng toâi baùo caùo 3 tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh treû tuoåi (< 40 tuoåi) khoâng coù beänh neàn tim maïch, nhieãm 
Covid-19 trong voøng 6 thaùng tröôùc nhaäp vieän, coù taéc maïch maïc treo gaây 
hoaïi töû ruoät. Dieãn bieán laâm saøng, caän laâm saøng, chaån ñoaùn, keát quaû ñieàu trò 
ñöôïc ghi nhaän.
Keát quaû: Caû 3 ngöôøi beänh naøy ñeàu coù hoaïi töû ruoät non nhieàu möùc ñoä do 
thuyeân taéc tónh maïch maïc treo traøng treân. Ñieàu trò chính laø phaãu thuaät caét 
ñoaïn ruoät hoaïi töû vaø ñöa ruoät non ra da, khaùng ñoâng sau moå, dinh döôõng vaø 
hoài truyeàn dòch tieâu hoùa. Phuïc hoài löu thoâng ruoät ñöôïc tieán haønh sau khi haäu 
phaãu oån ñònh. 
Keát luaän: Vieäc hieåu veà moái lieân quan giöõa nhieãm Covid-19 vaø thuyeân taéc 
maïch maïc treo giuùp chuùng ta ñeà phoøng, chaån ñoaùn sôùm vaø xöû trí hieäu quaû 
hôn bieán chöùng naøy.      
Töø khoùa: Covid-19, SARS-CoV-2, taéc maïch maïc treo, hoaïi töû ruoät, hoaøn 
hoài dòch ruoät
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Môû ñaàu
Nhieãm SARS-CoV-2 gaây ra nhieàu bieán chöùng 

nghieâm troïng leân ngöôøi beänh. Nhieàu baùo caùo treân 
theá giôùi ghi nhaän tình traïng taêng ñoâng xaûy ra gaây 
thuyeân taéc maïch maùu vaø nhoài maùu caùc cô quan trong 
cô theå nhö nhoài maùu naõo, nhoài maùu cô tim, thieáu 
maùu chi, thuyeân taéc ñoäng maïch chuû ngöïc/buïng, 

thuyeân taéc tónh maïch saâu, nhoài maùu ruoät…[1-4]. 
Nhoài maùu ruoät do taéc maïch maïc treo laø beänh caûnh ít 
gaëp nhöng ñeå laïi haäu quaû nghieâm troïng thaäm chí töû 
vong cho ngöôøi beänh nhieãm vaø haäu nhieãm Covid-19 
[5]. Cho ñeán nay, nhöõng baùo caùo veà hoaïi töû ruoät do 
taéc maïch maïc treo treân ngöôøi beänh Covid-19 coøn 
ít, ña soá laø baùo caùo moät ca hoaëc vaøi ca vaø ñaïi ña soá 
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ñöôïc chaån ñoaùn trong quaù trình ñieàu trò Covid-19. 
Hieän coøn ít baùo caùo veà taéc maïch maïc treo treân 
ngöôøi beänh nhieãm SARS-CoV-19 ñaõ khoûi (ngöôøi 
beänh haäu nhieãm Covid-19). Tuy nhieân, ñaõ coù moät 
soá baèng chöùng böôùc ñaàu veà nguy cô thuyeân taéc 
maïch gia taêng sau nhieãm Covid-19 [6]. Beänh vieän 
Chôï Raãy, trong khoaûng thôøi gian ñaïi dòch vöøa qua 
(2020-2022), ñaõ ñieàu trò moät soá tröôøng hôïp hoaïi töû 
ruoät do taéc maïch maïc treo; trong ñoù coù nhieàu ngöôøi 
beänh coù tieàn söû lieân quan ñeán Covid-19 hoaëc tieâm 
phoøng vaccin ngöøa Covid-19. Chuùng toâi baùo caùo 3 
tröôøng hôïp hoaïi töû ruoät do taéc maïch maïc treo treân 
ngöôøi beänh ñaõ nhieãm Covid-19 coù ñoái chieáu vôùi y 
vaên nhaèm tìm nhöõng ñaëc ñieåm veà laâm saøng, caän 
laâm saøng, caùch thöùc ñieàu trò vaø döï haäu nhaèm goùp 
theâm kinh nghieäm chaån ñoaùn vaø xöû trí moät beänh 

khoâng thöôøng gaëp nhöng nghieâm troïng vaø coù lieân 
quan ñeán tình hình dòch Covid-19 vaãn coøn löu haønh 
nhö hieän nay.       

Baùo caùo ca laâm saøng
Tröôøng hôïp thöù nhaát
Ngöôøi beänh nam, 23 tuoåi nhaäp vieän vì ñau buïng 

3 ngaøy. Ngöôøi beänh ñau thöôïng vò lan ra khaép buïng, 
buoàn noân, chaùn aên, soát nheï 380C, tieâu phaân ñen. 
Ngöôøi beänh khoâng coù tieàn caên beänh tim maïch, chöa 
töøng phaãu thuaät, nhieãm Covid-19 khoûi beänh 9/2021. 
Khaùm thaáy buïng chöôùng, ñeà khaùng khaép buïng. Baïch 
caàu 20,85 G/L, Neutrophil: 87,2%, PT: 14.1 giaây. 
Khoâng thaáy toån thöông phoåi treân X-quang. Caét lôùp 
vi tính ghi nhaän daøy phuø neà thaønh vaøi quai ruoät non, 
huyeát khoái hoaøn toaøn tónh maïch maïc treo traøng treân. 

Hình 1: Huyeát khoái hoaøn toaøn tónh maïch maïc treo traøng treân (muõi teân ñoû)

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét ñoaïn 1 m ruoät 
non hoaïi töû ñöa 2 ñaàu ra da (ñaàu treân caùch goùc Treizt 
80 cm, ñaàu döôùi caùch goùc hoài manh traøng 1,4 m), 
ñaët oáng hoài truyeàn dòch ruoät ñaàu döôùi. Ngöôøi beänh 
ñöôïc ñieàu trò vôùi khaùng sinh tónh maïch (carbapenem 
+ metronidazole), khaùng ñoäng enoxaparine; dinh 
döôõng tónh maïch (tuùi 3 ngaên Nutriflex Peri) keát hôïp 
ñöôøng tieâu hoùa (söõa Ensure Vital hoaëc Peptamen), 
hoài truyeàn dòch ruoät. Ngöôøi beänh xuaát vieän sau 6 
ngaøy, phuïc hoài löu thoâng ruoät sau 1,5 thaùng. Hieän 
söùc khoûe oån ñònh.  

Tröôøng hôïp thöù hai
Ngöôøi beänh nam, 36 tuoåi vaøo vieän vì ñau buïng 

4 ngaøy. Ñau quanh roán vaø hoâng traùi keøm ñi tieâu ra 
maùu ñoû baàm. Ñau buïng taêng daàn döõ doäi. khaùm thaáy 
buïng chöôùng vöøa, aán ñau coù phaûn öùng thaønh buïng 
quanh roán vaø hoâng traùi. Ngöôøi beänh khoâng coù tieàn 
caên beänh tim maïch, nhieãm Covid-19 ñaõ khoûi thaùng 
3/2022. Xeùt nghieäm D-dimer: 8842,97 ng/mL, 
Baïch caàu: 21,65 G/L, Neutrophil: 88,9%. X-quang 
phoåi khoâng coù toån thöông. Caét lôùp vi tính: huyeát 
khoái tónh maïch maïc treo traøng treân, khoâng taéc ñoäng 
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maïch maïc treo traøng treân, phuø neà caùc quai ruoät non 
ñoaïn hoãng traøng. 

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét ñoaïn 2,5 m 
hoãng traøng hoài traøng hoaïi töû, ñöa 2 ñaàu ra da (ñaàu 
treân caùch goùc Treizt 80 cm, ñaàu döôùi caùch van hoài 
manh traøng 1,5 m). Haäu phaãu ñieàu trò vôùi khaùng 

sinh (carbapenem + metronidazole), khaùng ñoâng 
enoxaparine; dinh döôõng tónh maïch (Nutriflex 
Peri) keát hôïp ñöôøng tieâu hoùa (söõa Ensure Vital hay 
Peptamen); hoài truyeàn dòch ruoät non. Ngöôøi beänh 
ñöôïc xuaát vieän sau 7 ngaøy. Ñaõ phuïc hoài löu thoâng 
ruoät. Hieän söùc khoûe oån ñònh. 

Hình 2: Ñoaïn ruoät non hoaïi töû (hình traùi) vaø hình aûnh phuø neà, thieáu maùu ruoät non treân phim CT scan (daáu sao traéng, hình phaûi). 

Tröôøng hôïp thöù ba
Ngöôøi beänh nam 27 tuoåi khôûi phaùt vôùi ñau buïng 

thöôïng vò vaø quanh roán keøm ñi tieâu phaân loûng coù maùu 
baàm. Taïi beänh vieân ñòa phöông ñöôïc chaån ñoaùn: Hoaïi 
töû ruoät non do huyeát khoái tónh maïch maïc treo traøng 
treân. Ngöôøi beänh ñöôïc moå caét ñoaïn hoài traøng hoaïi töû 
noái ngay. Sau moå ngöôøi beänh vaãn ñau buïng nhieàu, 
nghi ngôø hoaïi töû ruoät tieáp dieãn. Baïch caàu: 24,62 G/L, 
Neutrophil: 81,9%, PT: 17,2 giaây, INR: 1.31. Caét lôùp 
vi tính: huyeát khoái tónh maïch cöûa vaø tónh maïch maïc 
treo traøng treân, daøy thaønh lan toûa caùc quai ruoät non 
keøm phuø maïc treo, dòch oå buïng löôïng trung bình. 

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caét ñoaïn theâm 1,5 
m ruoät non hoaïi töû ñöa 2 ñaàu ra da, hoài truyeàn ñaàu 
döôùi. Sau moå ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò vôùi khaùng 
sinh (carbepenems + metronidazole), khaùng ñoâng 
(enoxaparin vaø acenocoumarol); dinh döôõng tónh 
maïch (Nutriflex Peri) vaø ñöôøng tieâu hoùa (söõa Ensure, 
Peptamen). Ngöôøi beänh xuaát vieän sau 8 ngaøy, söùc 
khoûe oån ñònh, hieän chöa phuïc hoài löu thoâng ruoät, töï 
hoài truyeàn dòch ruoät taïi nhaø. 

Hình 3: Ngöôøi beänh hoài truyeàn dòch tieâu hoùa töø loã môû thoâng ruoät 

non ra da taïi nhaø
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Baøn luaän
Taát caû ngöôøi beänh ñeàu laø nam giôùi treû (döôùi 40 

tuoåi), khoâng coù tieàn caên beänh lyù tim maïch voán coù theå 
laøm taêng nguy cô thuyeân taéc maïch nhö: rung nhó, beänh 
van tim, beänh xô vöõa ñoäng maïch, roái loaïn lipid maùu, 
ung thö v.v… Caû ba ngöôøi beänh coù nhieãm Covid-19 vaø 
ñaõ khoûi trong voøng 6 thaùng tröôùc ñôït beänh naøy. Ngöôøi 
beänh cuõng ñaõ tieâm ngöøa Covid-19 töø 2 ñeán 3 muõi vaø 
test nhanh Covid aâm tính khi vaøo vieän. Trieäu chöùng 
laâm saøng chuû yeáu laø ñau buïng quanh roán lan khaép 
buïng keøm tieâu maùu, chöôùng buïng, vaø coù daáu hieäu 
kích thích phuùc maïc. Nhöõng daáu hieäu naøy töông ñoái 
gioáng vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc baùo caùo tröôùc 
ñaây tröø daáu hieäu tieâu maùu voán xuaát hieän muoän hôn 
[4, 7, 8]. Xeùt nghieäm coù baïch caàu taêng cao öu theá 
neutrophil, D-dimer taêng. Xaùc ñònh chaån ñoaùn baèng 
chuïp caét lôùp vi tính coù thuoác caûn quang tónh maïch. 
Ñieåm khaùc bieät so vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñaõ baùo caùo 
quoác teá laø caû ba ngöôøi beänh ñeàu bò taéc tónh maïch maïc 
treo traøng treân coù hoaëc khoâng taéc tónh maïch cöûa keøm 
theo, khoâng taéc ñoäng maïch maïc treo traøng treân vaø caùc 
nhaùnh. Tuoåi cuûa nhoùm ngöôøi beänh chuùng toâi (döôùi 
40 tuoåi) cuõng treû hôn haún so vôùi caùc tröôøng hôïp baùo 
caùo khaùc treân theá giôùi (treân 50 tuoåi) [4, 5, 7]. Ñieàu ñoù 
caøng laøm noåi baät yeáu toá haäu nhieãm Covid-19 vaø tình 
traïng thuyeân taéc maïch.   

Dieãn tieán beänh töø luùc khôûi phaùt tôùi luùc chaån ñoaùn 
töø 3-9 ngaøy. Caû ba tröôøng hôïp ñeàu phaûi caét boû ruoät non 
do hoaïi töû, caùc bieän phaùp ñieàu trò taùi thoâng maïch maùu 
nhö laáy huyeát khoái, thuoác tieâu sôïi huyeát khoâng khaû 
thi. Ñieàu naøy coù theå do chaån ñoaùn muoän (theå hieän ôû 
caû ba ngöôøi beänh ñeàu coù tieâu maùu), ruoät ñaõ khoâng coøn 
chæ ñònh baûo toàn. Ñaây laø ñieåm khaùc bieät giöõa nhoùm 
ngöôøi beänh chuùng toâi vaø caùc nghieân cöùu treân theá giôùi. 
So vôùi nhöõng ngöôøi beänh ngoaïi truù hoaëc haäu nhieãm 
Covid-19, vieäc chaån ñoaùn thuyeân taéc maïch seõ kòp thôøi 
hôn treân ngöôøi beänh ñang naèm vieän ñieàu trò Covid-19, 
trong ñoù coù nhieàu ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi taïi khoa 
Hoài söùc tích cöïc (ICU) [2, 5]. Phaãu thuaät kòp thôøi laø 
yeáu toá quyeát ñònh ñieàu trò, traùnh ñeå ngöôøi beänh rôi 
vaøo soác nhieãm truøng nhieãm ñoäc, tieân löôïng haäu phaãu 
seõ xaáu hôn. Phöông phaùp phaãu thuaät chính laø caét ñoaïn 
ruoät hoaïi töû vaø ñöa 2 ñaàu ruoät non coøn laïi ra da. Khoâng 
neân noái ruoät ngay moät thì ñeå traùnh nguy cô hoaïi töû tieáp 
dieãn maø khoâng theo doõi ñöôïc nhö ôû tröôøng hôïp ngöôøi 

beänh thöù ba. Tuy nhieân, ñöa ruoät non ra da cuõng coù öu 
vaø nhöôïc ñieåm. Öu ñieåm laø giuùp theo doõi ñöôïc tình 
traïng soáng cuûa ruoät thoâng qua maøu saéc, tröông löïc, 
khaû naêng baøi tieát dòch phaân cuûa loã thoâng ñöa ra da; 
töø ñoù giuùp phaùt hieän sôùm hoaïi töû tieáp dieãn traùnh tình 
traïng phaûi môû buïng laàn hai (second look) khoâng caàn 
thieát. Nhöôïc ñieåm chính laø laøm giaùn ñoaïn oáng tieâu 
hoùa, gaây maát nöôùc, ñieän giaûi vaø chaát dinh döôõng ra 
ngoaøi. Ñaây cuõng laø nguy cô haäu phaãu chính cuûa ngöôøi 
beänh: keùm haáp thu, hoäi chöùng ruoät ngaén, taêng nguy cô 
nhieãm truøng. Vì vaäy ñieàu trò chính yeáu laø khaùng sinh 
phoå roäng choáng nhieãm truøng, hoaøn hoài laïi dòch ruoät ñeå 
haïn cheá maát nöôùc, ñieän giaûi vaø maát dòch dinh döôõng. 
Caàn tieán haønh nuoâi döôõng hoã trôï sôùm vôùi ñöôøng tónh 
maïch (baûo ñaûm ñaày ñuû naêng löôïng, ñöôøng, ñaïm, lipid, 
vitamin vaø vi löôïng) vaø daàn daàn chuyeån sang nuoâi aên 
ñöôøng tieâu hoùa sôùm nhaát coù theå. 

Ñieàu trò khaùng ñoâng vaãn coù vai troø phoøng ngöøa 
thuyeân taéc môùi gaây hoaïi töû tieáp dieãn. Trong beänh vieän 
neân öu tieân söû duïng heparin troïng löôïng phaân töû thaáp 
(Low Molecule Weight Heparin, LMWH), coù hoaëc 
khoâng keát hôïp vôùi thuoác öùc cheá vitamin K (warfarin, 
acenocoumarol). Nhöõng phaùc ñoà taïm thôøi taïi nhieàu 
trung taâm treân theá giôùi cuõng choïn LMWH[3, 9]. Khi 
ngöôøi beänh xuaát vieän coù theå chuyeån sang khaùng ñoâng 
uoáng. Chuùng toâi thöôøng choïn thuoác khaùng vitamin K 
(nhö acenocoumarol) trong khi treân theá giôùi coù khuyeán 
caùo duøng caùc thuoác khaùc nhö thuoác khaùng yeáu toá Xa 
(rivaroxaban, fondaparinux). Hieän chuùng toâi ñieàu trò 
khaùng ñoâng theo phaùc ñoà cuûa Hoäi tim maïch hoïc Vieät 
Nam [3, 10, 11]. Thôøi gian duøng khaùng ñoâng duy trì 
coøn chöa xaùc ñònh roõ trong tröôøng hôïp naøy, treân thöïc 
teá coù theå duøng töø 3-6 thaùng. Trong quaù trình ñieàu trò 
caàn theo doõi chaët cheõ chöùc naêng ñoâng maùu, traùnh bieán 
chöùng chaûy maùu haäu phaãu [8].  

Moät vaán ñeà nöõa laø khi naøo phuïc hoài laïi löu thoâng 
ruoät cho ngöôøi beänh. Thöôøng chuùng toâi chæ ñònh phuïc 
hoài löu thoâng ruoät khi baûo ñaûm hai ñieàu kieän: (1) 
Khoâng coøn nguy cô hoaïi töû tieáp dieãn; (2) Phuïc hoài 
caøng sôùm caøng toát löu thoâng ruoät ngay khi ñieàu kieän 
cho pheùp. YÙ nghóa cuûa thôøi ñieåm phuïc hoài löu thoâng 
ruoät laø nhaèm traùnh ngöôøi beänh bò maát dòch tieâu hoùa keùo 
daøi, vaø phaàn naøo caûi thieän hoäi chöùng ruoät ngaén, giuùp 
ngöôøi beänh trôû laïi sinh hoaït vaø laøm vieäc bình thöôøng.  
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STT Tuoåi/Giôùi Tieàn caên Trieäu 
chöùng

Thôøi gian 
chaån ñoaùn

Daáu hieäu 
CT

Huyeát 
khoái vò trí 
khaùc

Ñieàu trò Ñieàu trò 
Covid-19

Keát cuïc

NB 1
NV: 
10/3/2022

24, nam Maéc Covid, 
khoûi beänh 
9/2021

Ñau buïng 
thöôïng vò, 
noân, Soát 
38oC

Ngaøy 3 Huyeát khoái 
hoaøn toaøn 
TMMTTT, 
daøy phuø neà 
thaønh vaøi 
quai ruoät 
non

Khoâng Caét 1 m 
hoãng traøng 
ñöa 2 ñaàu 
ra da 

Khoâng Ñaõ phuïc 
hoài löu 
thoâng ruoät, 
khoûe maïnh

NB 2
NV: 
7/4/2022

36, nam Maéc Covid, 
khoûi beänh 
3/2022

Ñau buïng 
quang roán, 
ñi caàu ra 
maùu ñoû 
loaõng

Ngaøy 4 Huyeát khoái 
TM-MTTT, 
daøy phuø 
neà quai 
ruoät non 
ñoaïn hoãng 
traøng, 
thaâm 
nhieãm 
môõ xung 
quang, 
dòch buïng 
löôïng trung 
bình

Huyeát khoái 
TM cöûa

Caét 2,5 m 
ruoät non, 
ñöa 2 ñaàu 
ra da

Khoâng Ñaõ phuïc 
hoài löu 
thoâng ruoät, 
khoûe maïnh

NB 3
NV: 
6/9/2022

28, nam Maéc Covid, 
khoûi beänh 
2/2022

Ñau buïng, 
noân oùi, ñi 
caàu maùu 
ñoû baàm

Ngaøy 9 
(Hoaïi töû 
tieáp dieãn)

Huyeát khoái 
TM cöûa, 
TMMTTT; 
daøy phuø 
neà lan toûa 
thaønh caùc 
quai ruoät 
non

Khoâng Caét theâm 
1,5 m hoãng 
traøng hoaïi 
töû noái ngay 

Khoâng Haäu phaãu 
oån ñònh, 
chöa phuïc 
hoài löu 
thoâng ruoät

Baûng 1: Toùm taét ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng, ñieàu trò vaø dieãn bieán cuûa caùc ngöôøi beänh

Keát luaän
Taéc maïch maïc treo gaây hoaïi töû ruoät laø bieán 

chöùng khoâng thöôøng gaëp nhöng nguy hieåm ôû ngöôøi 
beänh sau nhieãm SARS-CoV-2. Caàn löu yù ñeán bieán 
chöùng naøy ôû ngöôøi beänh töøng maéc Covid-19 coù trieäu 
chöùng nghi ngôø taéc maïch maïc treo nhaèm chaån ñoaùn 
vaø xöû trí kòp thôøi, traùnh ñeå hoaïi töû ruoät. Ñieàu trò hoaïi 
töû ruoät baèng caét boû ruoät non, khaùng ñoâng haäu phaãu, 
dinh döôõng hoã trôï vaø hoaøn hoài dòch ruoät. Phuïc hoài 
löu thoâng tieâu hoùa sôùm khi tình traïng thuyeân taéc 
maïch ñöôïc kieåm soaùt.  
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