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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ngaøy nay coù nhieàu löïa choïn taùi taïo tuyeán vuù töùc thì sau moå ung 
thö tuyeán vuù giai ñoaïn sôùm, tuøy vaøo ñieàu kieän ngöôøi beänh, kinh nghieäm 
vaø khaû naêng cuûa phaãu thuaät vieân. Coù theå söû duïng tuùi ngöïc nhaân taïo hoaëc 
chuyeån vaït da cô ñeå taùi taïo laïi tuyeán vuù, phaãu thuaät naøy ñöôïc thöïc hieän döôùi 
gaây meâ vaø ngay sau phaãu thuaät caét toaøn boä tuyeán vuù. Trong khi neáu söû duïng 
tuùi daõn moâ thì phaûi caàn ñeán hai laàn phaãu thuaät.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Chuùng toâi nghieân cöùu loaït tröôøng 
hôïp ung thö vuù giai ñoaïn sôùm ñöôïc phaãu thuaät caét toaøn boä tuyeán vuù vaø taùi 
taïo vuù baèng tuùi nhaân taïo sau cô ngöïc lôùn coù söû duïng prolene mesh. Nghieân 
cöùu thöïc hieän taïi Ñôn vò Tuyeán vuù beänh vieän Chôï Raãy töø thaùng 4/2020 ñeán 
thaùng 04/2021.
Keát quaû: Coù 25 tröôøng hôïp ung thö vuù giai ñoaïn sôùm (Giai ñoaïn 0: 6 tröôøng 
hôïp, giai ñoaïi IA: 2 tröôøng hôïp, giai ñoaïn IIA: 17 tröôøng hôïp), trong ñoù coù 2 
tröôøng hôïp hoùa trò tieàn phaãu. Coù 17 tröôøng hôïp ñoaïn nhuõ tieát kieäm da chöøa 
nuùm vuù taùi taïo, 8 tröôøng hôïp ñoaïn nhuõ tieát kieäm da taùi taïo ñöôïc thöïc hieän. 
Tuoåi trung bình 45,7 ± 9,2 tuoåi, nhoû nhaát 30 tuoåi, lôùn nhaát 63 tuoåi. Thôøi gian 
moå trung bình 239  ±  26,4 phuùt. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo bieán chöùng lôùn, 
coù 1 tröôøng hôïp ñoû da sau moå, 1 tröôøng hôïp thieáu maùu nuùm vuù sau moå, caùc 
tröôøng hôïp naøy ñeàu oån ñònh khi xuaát vieän. Veà maët thaãm myõ, keát quaû xuaát 
saéc 20% vaø toát 80%. Caùc ngöôøi beänh sau phaãu thuaät ñöôïc theo doõi vaø ñieàu 
trò tieáp theo phaùc ñoà ñaõ hoäi chaån ña chuyeân khoa, khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
xaï trò sau moå. Chöa ghi nhaän tröôøng hôïp naøo taùi phaùt hay di caên xa.
Keát luaän: Phaãu thuaät caét vuù vaø taùi taïo vuù moät thì trong ung thö vuù giai ñoaïn 
sôùm coù theå thöïc hieän vôùi nhöõng ñieàu kieän caàn thieát, tuy nhieân caàn coù nhieàu 
nghieân cöùu vôùi löôïng beänh lôùn hôn vaø theo doõi laâu daøi ñeå coù theå keát luaän 
xaùc thöïc hôn.
Töø khoùa: Ung thö vuù, taùi taïo tuyeán vuù moät thì, tuùi ñoän.
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Ñaët vaán ñeà
Ung thö vuù laø moät trong nhöõng loaïi ung thö 

thöôøng gaëp ôû nöõ giôùi vaø laø nguyeân nhaân gaây töû vong 
haøng ñaàu do ung thö ôû phuï nöõ treân toaøn theá giôùi. Moãi 
naêm ôû Vieät Nam coù khoaûng hôn 15.230 phuï nöõ môùi 
maéc vaø hôn 6.100 tröôøng hôïp töû vong do ung thö vuù 
[1]. Ñieàu trò ung thö vuù ngaøy nay coù nhieàu thay ñoåi 
vaø tieán boä nhaèm muïc tieâu naâng cao tyû leä soáng coøn vaø 
ñoàng thôøi höôùng tôùi vieäc mang laïi chaát löôïng cuoäc 
soáng sau ñieàu trò toát hôn cho ngöôøi beänh. Do ñoù, ñöa 
ngöôøi beänh trôû veà cuoäc soáng bình thöôøng vaø khoâng 
coøn nhöõng khieám khuyeát cô theå sau ñieàu trò laø moät 
trong nhöõng vaán ñeà ñöôïc quan taâm hieän nay trong 
phaãu thuaät ung thö vuù.  

Taïi Vieät Nam, tröôùc ñaây ña soá caùc phaãu thuaät vieân 
löïa choïn phöông phaùp phaãu thuaät ñoaïn nhuõ toaøn boä 
vaø naïo haïch naùch cho caùc ngöôøi beänh ung thö vuù keå 
caû ñoái vôùi ngöôøi beänh ung thö ôû giai ñoaïn sôùm nhaèm 
muïc tieâu ñaït ñöôïc tính an toaøn veà phaãu thuaät cho 
ngöôøi beänh. Tuy nhieân, nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng 
minh raèng, caùc phaãu thuaät baûo toàn, hoaëc caét vuù tieát 
kieäm da, caét vuù baûo toàn nuùm vuù vaãn ñaït ñöôïc tính 
an toaøn vaø hieäu quaû cho ngöôøi beänh coù chæ ñònh neáu 
ñaûm baûo kó thuaät moå cuõng nhö thöïc hieän sinh thieát 
laïnh trong moå ñeå xaùc ñònh caùc bieân phaãu thuaät an 
toaøn. Taùc giaû Woosung Lim [4] ñaõ nghieân cöùu cho 
thaáy keát quaû veà thôøi gian soáng khoâng beänh vaø tyû leä 
soáng coøn toaøn boä trong 5 naêm cuûa nhoùm ngöôøi beänh 
phaãu thuaät ñoaïn nhuõ tieát kieäm da khoâng keùm hôn so 
vôùi nhoùm phaãu thuaät ñoaïn nhuõ thoâng thöôøng ôû taát caû 
caùc giai ñoaïn, ñoàng thôøi tyû leä taùi phaùt taïi choã giöõa 
hai nhoùm khoâng coù khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. 
Eva Singletary [5] aùp duïng phöông phaùp phaãu thuaät 
ñoaïn nhuõ tieát kieäm da vaø taùi taïo töùc thì ôû 545 ngöôøi 
beänh ung thö vuù giai ñoaïn ñaàu ñaõ keát luaän taùi phaùt 
taïi choã sau phaãu thuaät coù lieân quan ñeán baûn chaát sinh 
hoïc cuûa u vaø giai ñoaïn beänh, nhöng khoâng lieân quan 
ñeán phöông phaùp taùi taïo hoaëc caét boû vuù baûo toàn da.

Do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu “Phaãu 
thuaät ung thö vuù giai ñoaïn sôùm vôùi taùi taïo baèng 
tuùi ñoän coù söû duïng mieáng ñoän Prolene” taïi Ñôn vò 
Tuyeán Vuù - Beänh vieän Chôï Raãy nhaèm ñöa ra keát 
quaû veà tính hieäu quaû vaø an toaøn sau moå cuûa phöông 

phaùp phaãu thuaät naøy, cuõng nhö ñaùnh giaù söï haøi loøng 
cuûa ngöôøi beänh sau khi ñöôïc ñieàu trò

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu: Tieán cöùu moâ taû haøng 

loaït ca
Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu: Töø thaùng 

04/2020 ñeán thaùng 04/2021 taïi Ñôn vò Tuyeán vuù - 
Beänh vieän Chôï Raãy.

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Taát caû ngöôøi beänh ung 
thö vuù ñaõ ñöôïc phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch vaø taùi 
taïo vuù töùc thì baèng tuùi ñoän.

Tieâu chuaån choïn beänh: Taát caû ngöôøi beänh ñaõ 
ñöôïc chaån ñoaùn ung thö vuù giai ñoaïn töø T2 trôû xuoáng 
vaø ñieàu trò phaãu thuaät caét tuyeán vuù keøm naïo veùt haïch 
vaø taùi taïo vuù töùc thì baèng tuùi ñoän ngöïc.

Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ngöôøi beänh coù u aùc vuù xaâm laán da hoaëc cô ngöïc lôùn
Ngöôøi beänh coù tieàn caên ñaõ phaãu thuaät ñaët tuùi ngöïc
Quy trình phaãu thuaät
Chaån ñoaùn: Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn ung thö 

vuù sau khi ñaõ coù keát quaû giaûi phaãu beänh lyù vaø hoùa 
moâ mieãn dòch. Sau ñoù ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn 
giai ñoaïn bao goàm ñaùnh giaù khoái u vaø haïch vuøng 
qua khaùm laâm saøng vaø sieâu aâm tuyeán vuù hai beân, 
ñaùnh giaù di caên xa qua caùc keát quaû sieâu aâm buïng, 
X-Quang ngöïc thaúng hoaëc chuïp caét lôùp vi tính hoaëc 
PET-CT neáu caàn thieát.

Hoäi chaån ña chuyeân khoa (MDT): Ngöôøi beänh 
ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh seõ ñöôïc hoäi chaån lieân 
chuyeân khoa ñeå ñöa ra höôùng ñieàu trò phuø hôïp. Caùc 
ngöôøi beänh coù chæ ñònh phaãu thuaät trong hoäi chaån 
Ung böôùu seõ ñöôïc xeùt chæ ñònh phöông phaùp phaãu 
thuaät phuø hôïp tuøy theo ñaùnh giaù khoái u vaø giai ñoaïn 
beänh. Nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi beänh coù khoái u T1 
hoaëc T2, Tis lan roäng hoaëc u saùt nuùm vuù vaø coù mong 
muoán taùi taïo vuù töùc thì seõ ñöôïc choïn thöïc hieän 
phöông phaùp phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch vaø taùi 
taïo vuù töùc thì baèng tuùi ñoän ngöïc.

Quy trình phaãu thuaät: Ngöôøi beänh coù chæ ñònh 
phaãu thuaät ñöôïc chuaån bò ñaày ñuû caùc xeùt nghieäm 
tieàn phaãu. Ngöôøi beänh ñöôïc ño caùc kích thöôùc ngöïc 
ñeå choïn tuùi ngöïc phuø hôïp. 
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Hình 1: Caùc kích thöôùc caàn ño tröôùc khi phaãu thuaät bao goàm: 

SSN:N (hoõm öùc ñeán nuùm vuù), BW (chieàu ngang cuûa vuù), BH (chieàu 

cao cuûa vuù), IMD (khoaûng caùch trong giöõa hai vuù) vaø N:IMF (nuùm 

vuù ñeán neáp laèn vuù döôùi)

Caùc kích thöôùc caàn ño bao goàm: khoaûng caùc töø hoõm 
öùc ñeán nuùm vuù, khoaûng caùch trong giöõa hai vuù, chieàu 
ngang cuûa vuù, ñöôøng töø nuùm vuù ñeán neáp laèn vuù döôùi.

Chuùng toâi söû duïng tuùi ngöïc Motiva khoâng chip 
ñeå ñaët cho caùc ngöôøi beänh, do ñoù sau khi do caùc 
kích thöôùc caàn thieát, chuùng toâi caên chænh theo baûng 
kích thöôùc sau ñeå löïa choïn tuùi ngöïc phuø hôïp cho 
ngöôøi beänh.

Phöông phaùp phaãu thuaät: 
Caét tuyeán vuù tieát kieäm da vaø naïo veùt haïch naùch: 

Ngöôøi beänh naèm ngöûa, keâ goái döôùi vai. Ñöôøng raïch 
da hình oval tieát kieäm da theo höôùng vò trí u, chöøa 
nuùm vuù hoaëc boû nuùm vuù neáu u gaàn nuùm hoaëc coù 

xaâm laán nuùm vuù ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù döôùi sieâu aâm 
tröôùc ñoù. Tieán haønh boùc taùch caét toaøn boä tuyeán vuù. 
Caàn göûi sinh thieát laïnh xaùc ñònh moâ sau nuùm vuù neáu 
coù giöõ nuùm vuù. Neáu keát quaû sinh thieát laïnh ghi nhaän 
moâ sau nuùm vuù khoâng coù teá baøo u thì giöõ laïi nuùm vuù. 
Sau khi ñoaïn nhuõ, tieán haønh naïo haïch naùch nhoùm 1 
vaø nhoùm 2. 

Taïo khoang ñaët tuùi ngöïc: Chuùng toâi choïn phöông 
phaùp ñaët tuùi döôùi cô neân baét ñaàu boùc taùch maët döôùi 
cô ngöïc lôùn taïo khoang ñaët tuùi ngöïc. Tieán haønh ñaët 
tuùi ngöïc vaø khoang ñaõ ñöôïc taïo. Chuùng toâi söû duïng 
theâm moâ ñeäm nhaân taïo (meøche prolene) ñeå hoã trôï 
ñoùng kín khoang tuùi ngöïc vaø naâng ñôõ tuùi nhaèm laøm 
giaûm ñoä caêng cuûa lôùp cô, ñoàng thôøi taïo söï sa treã töï 
nhieân hôn cho tuùi ngöïc. Ñaët 2 daãn löu veát moå ôû ngöïc 
vaø vuøng naùch cho ngöôøi beänh. Khaâu da thaåm myõ. 
Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi chæ ñaët tuùi ôû moät 
beân vuù bò beänh , khoâng ñaët tuùi ôû beân coøn laïi.

Theo doõi haäu phaãu: Theo doõi caùc bieán chöùng haäu 
phaãu bao goàm chaûy maùu, nhieãm truøng veát moå hoaëc hoaïi 
töû nuùm vuù neáu ngöôøi beänh coù giöõ laïi nuùm vuù. Ñoàng 
thôøi ñaùnh giaù möùc ñoä ñau vaø söï caêng töùc do tuùi ngöïc.

Taùi khaùm: Ngöôøi beänh ñöôïc xuaát vieän sau khi ñaõ 
ruùt heát hai oáng daãn löu vaø khoâng coù caùc bieán chöùng haäu 
phaãu. Heïn taùi khaùm sau xuaát vieän 1 tuaàn vaø tieáp tuïc 
caùc quy trình ñieàu trò sau phaãu thuaät cho ngöôøi beänh.

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm: ghi nhaän bieán chöùng: 
nhieãm truøng, ñoû da, loä tuùi, xô cöùng tuùi. Ñeå ñaùnh giaù 
söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh, theo Satsuki Ueda söû 
duïng baûng 25 caâu hoûi

Hình 2. Chuaån bò tröôùc moå Hình 3. Sau ñaët tuùi ñoän vaø Prolene Hình 4. Prolene mesh
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Keát quaû nghieân cöùu
Tuoåi
Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh trong nhoùm 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 45,4 ± 9,1 tuoåi, trong 
ñoù ngöôøi beänh treû nhaát laø 30 tuoåi vaø ngöôøi beänh lôùn 
tuoåi nhaát laø 63 tuoåi. 

Giai ñoaïn beänh ung thö vuù
Kích thöôùc u:  ñaùnh giaù treân laâm saøng trung bình 

laø 2,28 cm vaø kích thöôùc u ñaùnh giaù treân sieâu aâm 
trung bình laø 12,3 x 17 mm. Treân laâm saøng khoâng coù 
di caên haïch hay di caên xa.

Baûng 1: Giai ñoaïn ung thö vuù cuûa nhoùm nghieân cöùu (n =25)

ñoù, tyû leä ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù giai ñoaïn theo 
TMN nhieàu nhaát laø giai ñoaïn IIA (68%).

Ñaëc ñieåm phöông phaùp phaãu thuaät

Baûng 2: Phöông phaùp phaãu thuaät

T (n = 25) %

TisN0M0 4 16%

ycT0N0M0 2 8%

T1N0M0 2 8%

T2N0M0 17 68%

Nhaän xeùt: Coù 4 tröôøng hôïp ung thö vuù taïi choã coù 
toån thöông lan roäng caàn phaûi ñoaïn nhuõ. Coù 2 tröôøng 
hôïp hoùa trò taân boå trôï coù ñaùp öùng toát treân laâm laøng.

Phöông phaùp phaãu thuaät Soá ngöôøi beänh
(n = 25)	

%

Ñoaïn nhuõ naïo haïch chöøa nuùm vuù + 
Ñaët tuùi ngöïc

17 68%

Ñoaïn nhuõ naïo haïch + Ñaët tuùi ngöïc 8 32%

Chuùng toâi coù 17 tröôøng hôïp (68%) phaãu thuaät 
ñoaïn nhuõ naïo haïch chöøa nuùm vuù vaø ñaët tuùi ngöïc; 
8 tröôøng hôïp (32%) phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch 
thoâng thöôøng vaø ñaët tuùi ngöïc.

Sinh thieát laïnh trong moå chuùng toâi ghi nhaän 17 
keát quaû laø moâ sau nuùm vuù khoâng teá baøo u, 1 keát quaû 
moâ sau nuùm vuù coøn teá baøo u, ngoaøi ra caùc tröôøng hôïp 
khaùc coù chæ ñònh boû nuùm vuù ngay töø ñaàu.

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 239 ± 26,4 phuùt.
Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu söû duïng tuùi ngöïc Motiva 

khoâng chip, coù 22 tröôøng hôïp chieám tyû leä 88% chuùng 
toâi coù söû duïng mieáng meøche prolene vaø 3 (12%) 
tröôøng hôïp khoâng caàn hoã trôï theâm moâ ñeäm nhaân taïo.

Baûng 3: Kích thöôùc tuùi cuûa ngöôøi beänh (n =25)

Bieåu ñoà 1: Giai ñoaïn ung thö vuù theo TMN (n =25)

Nhaän xeùt: Ña soá caùc tröôøng hôïp ôû giai ñoaïn IIA (68%)

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 4 tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh coù keát quaû giaûi phaãu beänh laø carcinoma 
taïi choã neân ñöôïc ñaùnh giaù cTis chieám tyû leä 16%, 
coù 2 tröôøng hôïp sau hoùa trò khaùm khoâng coøn thaáy 
u ñoàng thôøi cuõng khoâng coù hình aûnh u treân sieâu aâm 
neân ñöôïc ñaùnh giaù ycT0 sau hoùa trò chieám tyû leä 8%, 
coøn laïi ña soá ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù T2 (68%), 
taát caû ngöôøi beänh ñeàu ôû giai ñoaïn N0M0 (100%). Do 

Kích thöôùc tuùi (cc) Soá ngöôøi beänh (n = 25) %

185 1 4%

205 1 4%

230 1 4%

245 1 4%

255 5 20%

265 4 16%

285 10 40%

300 2 8%

Nhaän xeùt: Kích thöôùc tuùi chuùng toâi söû duïng chuû 
yeáu trong khoaûng 255 - 285cc, nhieàu nhaát laø tuùi vôùi 
theå tích 285cc chieám tyû leä 40%, chæ coù 4 tröôøng hôïp 
duøng tuùi nhoû hôn 255cc bao goàm caùc tuùi 185cc, 205cc, 
230cc vaø 245cc vaø 2 tröôøng hôïp duøng tuùi lôùn 300cc.

Trong moå chuùng toâi ghi nhaän chæ coù 1 tröôøng hôïp coù 
bieán chöùng raùch khoang cô ngöïc lôùn khi ñaët tuùi, chieám 
tyû leä 4%, ngoaøi ra khoâng ghi nhaän caùc bieán chöùng khaùc.
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Möùc ñoä haøi loøng cuûa
ngöôøi beänh sau moå

Soá ngöôøi beänh
(n=25)

%

Khoâng haøi loøng 0 0%

Haøi loøng 20 80%

Raát haøi loøng 5 20%

Ñaùnh giaù haäu phaãu

Bieåu ñoà 2: Ñaùnh giaù ñau sau moå vaø caêng töùc sau moå

Tyû leä ñau sau moå laø 76% vaø tyû leä caêng töùc ngöïc 
sau moå laø 49%.

Thôøi gian ruùt daãn löu ngöïc trung bình laø 4,4 ± 1,1 
ngaøy vaø thôøi gian ruùt daãn löu naùch trung bình laø 7,9 
± 2,2 ngaøy.

Thôøi gian haäu phaãu trung bình laø 9,6 ± 2,5 ngaøy 
vaø thôøi gian naèm vieän trung bình laø 14 ± 3,1 ngaøy.

Keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät

Baûng 4: Möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh sau moå

taùi taïo baèng tuùi ngöïc. Chuùng toâi khoâng ghi nhaän coù 
tröôøng hôïp naøo ngöôøi beänh khoâng haøi loøng, hay yeâu 
caàu phaûi laáy tuùi ngöïc ra. Ngoaøi ra khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo coù bieán chöùng vôõ tuùi hay co thaét tuùi sau moå 
daãn ñeán phaûi phaãu thuaät laïi laáy tuùi ngöïc.

Hình 5. Sau moå coù chöøa nuùm vuù

Sau moå coù 80% ngöôøi beänh haøi loøng vôùi vieäc taùi 
taïo laïi ngöïc vaø 20% ngöôøi beänh raát haøi loøng vôùi vieäc 
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Hình 6. Sau moå khoâng chöøa nuùm vuù

Hình 7, 8. Sau moå 3 thaùng

Baøn luaän
Löïa choïn giai ñoaïn ung thö vuù coù theå phaãu 

thuaät taùi taïo vuù töùc thì baèng tuùi ñoän ngöïc
Phaãu thuaät caét boû vuù tieát kieäm da (SSM) ñaõ ñöôïc 

Toth vaø Lappert moâ taû ñaàu tieân naêm 1991 [2]. Caét 
boû vuù tieát kieäm da theo ñònh nghóa moâ taû quy trình 
caét boû vuù, ñôn giaûn hoaëc trieät ñeå ñaõ söûa ñoåi, vôùi 
löôïng caét boû da toái thieåu. Vieäc caét boû da phaãu thuaät 
phaûi: (1) bao goàm phöùc hôïp nuùm vuù-quaàng vuù, (2) 
bao goàm vò trí sinh thieát vaø (3) cho pheùp tieáp caän 

vôùi naùch ñeå coù theå boùc taùch [2]. Tính an toaøn veà 
ung thö cuûa phaãu thuaät caét boû vuù tieát kieäm da vaø 
taùi taïo töùc thì (IR) ñoái vôùi ung thö vuù giai ñoaïn ñaàu 
ñaõ ñöôïc chöùng minh trong moät soá nghieân cöùu. Tuy 
nhieân, phaãu thuaät naøy ñöôïc coi laø choáng chæ ñònh 
töông ñoái ñoái vôùi ung thö vuù tieán trieån taïi choã (ñöôïc 
ñònh nghóa laø T3N0 hoaëc giai ñoaïn III) do nguy cô 
taùi phaùt taïi choã (LR), trì hoaõn ñieàu trò boå trôï vaø caùc 
aûnh höôûng veà maët thaåm myõ cuûa xaï trò hoã trôï ñeán vuù 
ñaõ taïo hình [1]. 
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Theo taùc giaû Woosung Lim, phaãu thuaät caét boû vuù 
tieát kieäm da vaø taùi taïo töùc thì ñaõ ñöôïc chöùng minh 
laø moät thuû thuaät an toaøn veà maët ung thö trong moät 
soá nghieân cöùu veà ung thö vuù giai ñoaïn ñaàu. Trong 
nghieân cöùu cuûa Toth vaø coäng söï phaân tích hoài cöùu 
treân 50 ngöôøi beänh traûi qua phaãu thuaät naøy ñaõ baùo 
caùo khoâng coù taùi phaùt taïi choã sau 57 thaùng theo doõi, 
trong ñoù 48% ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn 0. Foster vaø 
coäng söï phaân tích treân 25 ngöôøi beänh giai ñoaïn IIB 
hoaëc III ñaõ phaãu thuaät baùo caùo raèng chæ 1 (4%) ngöôøi 
beänh coù taùi phaùt taïi choã xaûy ra sau 49,2 thaùng theo 
doõi. Tính an toaøn ung thö cuûa phaãu thuaät caét boû vuù 
tieát kieäm da vaø taùi taïo töùc thì ñoái vôùi caùc khoái u 
T1 vaø T2 ñaõ ñöôïc chöùng minh trong moät soá nghieân 
cöùu [4]. Trong nghieân cöùu cuûa Newman vaø coäng söï, 
372 löôït phaãu thuaät ñaõ ñöôïc thöïc hieän cho caùc ngöôøi 
beänh ung thö vuù T1 vaø T2 ghi nhaän tyû leä taùi phaùt taïi 
choã laø 6,2% sau 26 thaùng theo doõi. Kroll vaø coäng söï 
cuõng ghi nhaän trong 114 ngöôøi beänh vôùi T1 hoaëc T2 
ñaõ ñöôïc phaãu thuaät coù tyû leä taùi phaùt taïi choã laø 7,5% 
ñöôïc baùo caùo sau khi theo doõi 6 naêm hoaëc laâu hôn. 
Töông töï, Drucker-Zeruche vaø Robles-Vidal baùo 
caùo raèng chæ coù 1 tröôøng  hôïp taùi phaùt taïi choã xaûy 
ra trong 105 ngöôøi beänh ñaõ phaãu thuaät sau 51 thaùng 
theo doõi [3]. 

Coù raát ít nghieân cöùu ñaõ baùo caùo veà phaãu thuaät caét 
boû vuù tieát kieäm da vaø taùi taïo  hou ng thö vuù tieán trieån 
taïi choã (ñöôïc ñònh nghóa laø T3N0 hoaëc giai ñoaïn III) 
vaø khoái u T3. Moät soá taùc giaû nhö Foster vaø coäng söï 
baùo caùo treân 25 ngöôøi beänh vaø Downes baùo caùo treân 
34 trong soá 38 ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn IIB bao goàm 
8 ngöôøi beänh vôùi T3 cho keát quaû raèng phaãu thuaät caét 
boû vuù tieát kieäm da  hou ng thö vuù tieán trieån taïi choã 
laø an toaøn veà maët ung thö tuy nhieân soá lieäu quaù nhoû 
cho nhoùm ngöôøi beänh naøy. Trong nghieân cöùu cuûa 
Woosung Lim, taùc giaû cho raèng ngöôøi beänh ung thö 
vuù tieán trieån cuïc boä vaø khoái u T3 ñöôïc phaãu thuaät 
caét boû vuù thoâng thöôøng vaø taùi taïo vuù töùc thì vì baèng 
chöùng veà söï an toaøn cuûa caét boû vuù tieát kieäm da cho 
nhöõng ngöôøi beänh naøy ít roõ raøng hôn [4].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, taát caû caùc ngöôøi 
beänh ñeàu ôû giai ñoaïn töø IIA trôû xuoáng, coù 1 tröôøng 
hôïp ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn IIB tröôùc hoùa trò tuy 

nhieân khoái u ngöôøi beänh laø T2N1, tröôùc moå chuùng 
toâi ñaùnh ñaùnh giaù laïi ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn IIA. 
Nhö vaäy, taát caû ngöôøi beänh chuùng toâi ñeàu ôû giai 
ñoaïn < T2. Chuùng toâi thaáy raèng, ñoái vôùi giai ñoaïn 
naøy, khoái u töông ñoái nhoû do ñoù vieäc raïch da tieát 
kieäm deã daøng hôn vaø neáu khoái u ban ñaàu naèm caùc xa 
nuùm vuù thì tyû leä bò xaâm nhaäp nuùm vuù cuõng thaáp hôn. 
Do ñoù ñaây laø nhoùm ngöôøi beänh phuø hôïp ñöôïc löïa 
choïn ñeå thöïc hieän phaãu thuaät ung thö vuù tieát kieäm 
da vaø taùi taïo töùc thì baèng tuùi. 

Nhöõng khoù khaên trong phaãu thuaät caét tuyeán 
vuù keøm naïo veùt haïch naùch vaø taùi taïo vuù töùc thì 
baèng tuùi ñoän ngöïc

Trong phaãu thuaät chuùng toâi ghi nhaän moät soá khoù 
khaên veà maët kó thuaät khi thöïc hieän phöông phaùp 
phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch tieát kieäm da vaø taùi 
taïo vuù töùc thì baèng tuùi ñoän ngöïc. ÔÛ thì ñoaïn nhuõ, ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc raïch da tieát kieäm, ñöôøng 
moå nhoû hôn vôùi muïc tieâu laáy troïn u nhöng vaãn ñaûm 
baûo bieân phaãu thuaät an toaøn, tuy nhieân nhö vaäy seõ 
gaây khoù khaên khi boùc taùch caét troïn vuù. Vôùi nhöõng 
goùc saâu, coù theå boû soùt moâ vuù. Hoaëc phaãu thuaät vieân 
gaëp khoù khaên khi ñaùnh giaù möùc ñoä boùc taùch caét moâ 
vuù tôùi ñaâu laø vöøa ñuû do phaàn moâ vuù naèm saâu phía 
khoâng raïch da khoù tieáp caän. Ñeå xaùc ñònh chính xaùc 
bieân phaãu thuaät, chuùng toâi coù göûi sinh thieát laïnh caùc 
bôø da ñeå xaùc ñònh bieân phaãu thuaät an toaøn. Vôùi moâ 
vuù beân trong, nhaèm ñaûm baûo möùc ñoä boùc taùch, trong 
nhöõng ca ñaàu, chuùng toâi coù göûi nhöõng maãu moâ vuù 
ôû giôùi haïn trong laøm giaûi beänh nhaèm xaùc ñònh moâ 
caét tôùi ñoù laø moâ vuù hay moâ môõ. Khi coù keát quaû giaûi 
phaãu beänh chuùng toâi coù theå xaùc ñònh giôùi haïn laáy 
cuûa mình laø ñuû vaø veà sau xaùc ñònh giôùi haïn boùc taùch 
caét moâ vuù phuø hôïp [5].

ÔÛ thì ñaët tuùi ngöïc, khoù khaên lôùn nhaát veà maët kó 
thuaät laø khoang tuùi ngöïc ñöôïc taïo khoâng ñuû roäng ñeå 
ñöa tuùi ngöïc vaøo. Hoaëc sau khi ñaõ ñöa ñöôïc tuùi ngöïc 
vaøo thì khoang quaù caêng daãn ñeán vieäc khaâu ñoùng 
khoang khoù khaên, coù theå raùch khoang cô ngöïc lôùn 
vaø sau moå taïo hình ngöïc cuûa ngöôøi beänh cöùng vaø 
khoâng coù ñoä sa treã töï nhieân.  Do ñoù, ñeå taïo theâm theå 
tích cho khoang, chuùng toâi söû duïng mieáng moâ ñeäm 
nhaân taïo ñeå taïo hình sau khi ñaõ ñöa tuùi ngöïc vaøo 
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khoang. Vaät lieäu nhaân taïo sinh hoïc ñöôïc söû duïng 
trong nhöõng tröôøng hôïp naøy laø ADM (Acellular 
Dermal Matrices), laø vaät lieäu ñöôïc cheá taïo töø teá baøo 
bieåu bì cuûa ngöôøi thoâng qua quaù trình loaïi boû hoaøn 
toaøn teá baøo vaø chæ giöõ laïi caáu truùc neàn. Tuy nhieân, 
loaïi vaät lieäu naøy coù chi phí ñaét ñoû, neân chuùng toâi 
ñaõ söû duïng vaät lieäu thay theá vôùi giaù thaønh phuø hôïp 
hôn cho ngöôøi beänh ung thö. Chuùng toâi coù hai loaïi 
vaät lieäu ñöôïc söû duïng laø vascular patch vaø meøche 
prolene. Loaïi vaät lieäu ñöôïc choïn tuøy theo loaïi coù 
saün khi phaãu thuaät. Vôùi söï hoã trôï cuûa moâ ñeäm nhaân 
taïo, chuùng toâi ghi nhaän giaûm söï caêng keùo khi ñoùng 
khoang tuùi, giaûm nguy cô raùch khoang cô ngöïc lôùn 
vaø taïo neân söï sa treã töï nhieân cho ngöôøi beänh ngay 
sau phaãu thuaät.

Chuùng toâi ghi nhaän coù 1 tröôøng hôïp ngöôøi beänh 
do cô ngöïc lôùn quaù moûng, sau khi ñaët tuùi ngöïc 
khoang cô ngöïc lôùn bò raùch hoaøn toaøn. Ñeå xöû trí, 
chuùng toâi haàu nhö taïo laïi khoang tuùi ngöïc cho ngöôøi 
beänh vôùi meøche prolene khaâu baùm vaøo nhöõng phaàn 
cô ngöïc lôùn coøn laïi.

Nhö vaäy, chuùng toâi ghi nhaän hai khoù khaên chính 
trong phaãu thuaät laø khoù khaên khi boùc taùch caét troïn 
moâ vuù do ñöôøng moå tieát kieäm da vaø bieán chöùng raùch 
khoang tuùi ngöïc khi ñaët tuùi.

Keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät caét tuyeán vuù keøm 
naïo veùt haïch naùch coù taùi taïo vuù töùc thì baèng tuùi 
ñoän ngöïc

Caùc bieán chöùng phaãu thuaät
Phaãu thuaät ñoaïn nhuõ tieát kieäm da coù chöøa quaàng 

nuùm vuù laøm taêng keát quaû thaåm myõ vaø mang laïi taâm 
lyù toát hôn cho ngöôøi beänh sau moå. Tuy nhieân seõ coù 
nguy cô bieán chöùng hoaïi töû quaàng-nuùm vuù gaây aûnh 
höôûng ñeán keát quaû thaåm myõ sau cuøng. Tæ leä bieán 
chöùng naøy thay ñoåi töø 0-16% [4]. Cho ñeán nay vaán 
ñeà ñöôïc ñaët ra laø löïa choïn ñöôøng moå, dieän boùc taùch 
vaït da, caùch caét moâ sau quaàng vuù ít gaây hoaïi töû nhaát, 
ñoàng thôøi caân nhaéc nguy cô taùi phaùt taïi choã. Theo 
Stolier coù caùc khuyeán caùo veà kyõ thuaät moå. Thöù nhaát, 
ñöôøng moå hôïp lyù. Thöù hai, boùc taùch moâ sau quaàng 
vuù nheï nhaøng vaø caàm maùu töøng ñieåm baèng ñoát löôõng 
cöïc. Thöù ba, khoâng boùc taùch vaït da ñoaïn nhuõ quaù xa 
caùc giôùi haïn laøm toån thöông maïch maùu cung caáp cho 

vaït da vuù. Tyû leä cuûa bieán chöùng hoaïi töû quaàng nuùm 
vuù trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû Traàn Vaên Thieäp laø 
4,6%. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän coù 
1 tröôøng hôïp, chieám tyû leä 4%, coù bieán chöùng hoaïi töû 
quaàng nuùm vuù. 

Ngoaøi ra chuùng toâi khoâng coù bieán chöùng khaùc 
nhö tuï dòch sau moå, chaûy maùu hay vôõ tuùi. Ngoaøi 
tröôøng hôïp hoaïi töû quaàng nuùm vuù, chuùng toâi cuõng 
khoâng ghi nhaän bieán chöùng nhieãm truøng veát moå. Sau 
moå chuùng toâi ñeàu duøng khaùng sinh ñieàu trò töø 5-7 
ngaøy cho toaøn boä ngöôøi beänh ñöôïc ñaët tuùi ngöïc.

Söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh
Ñeå ñaùnh giaù söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh, Satsuki 

Ueda [6] söû duïng baûng 25 caâu hoûi khaûo saùt treân 71 
ngöôøi beänh phaãu thuaät caét boû vuù tieát kieäm da vaø 
taùi taïo töùc thì, 158 ngöôøi beänh ñoaïn nhuõ hoaøn toaøn 
vaø 154 ngöôøi beänh phaãu thuaät baûo toàn. Tyû leä ngöôøi 
beänh phaûn hoài laàn löôït laø 70%, 77% vaø 81%. Keát quaû 
nghieân cöùu cuûa taùc giaû ghi nhaän phaãu thuaät caét boû vuù 
tieát kieäm da vaø taùi taïo töùc thì coù tyû leä taùi phaùt taïi choã 
thaáp vaø töông ñöông nhö ñoái vôùi phaãu thuaät baûo toàn 
vaø phaãu thuaät ñoaïn nhuõ hoaøn toaøn. Tuy nhieân, phaãu 
thuaät naøy ñem ñeán keát quaû thaåm myõ khaû quan hôn 
vaø ngöôøi beänh coù möùc haøi loøng töông töï nhö nhoùm 
phaãu thuaät baûo toàn vaø söï haøi loøng veà maët hình theå 
naøy cao hôn sao vôùi phaãu thuaät caét boû vuù hoaøn toaøn.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 80% ngöôøi 
beänh haøi loøng vôùi keát quaû phaãu thuaät vaø 20% ngöôøi 
beänh raát haøi loøng vôùi keát quaû naøy. Chuùng toâi ñaùnh 
giaù söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh döïa vaøo söï thaêm 
khaùm haøng ngaøy sau moå vaø ñaët caâu hoûi ñaùnh giaù 
cuûa ngöôøi beänh veà vuù ñaõ ñöôïc taùi taïo tröôùc khi xuaát 
vieän. Nhoùm ngöôøi beänh raát haøi loøng vôùi keát quaû 
phaãu thuaät cho bieát hoï caûm thaáy raát vöøa yù vôùi ngöïc 
ñaõ ñöôïc taùi taïo laïi, ñaùnh giaù ngöïc nhìn töï nhieân vaø 
khoâng caêng töùc hay ñau sau moå. Nhoùm ngöôøi beänh 
haøi loøng vôùi keát quaû phaãu thuaät cho bieát hoï vöøa yù 
vôùi keát quaû taùi taïo tuy nhieân caûm thaáy khoâng thoaûi 
maùi do coøn ñau vaø caêng töùc sau moå ít. Do nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi chæ nhaèm ñaùnh giaù keát quaû sôùm 
cuûa phaãu thuaät neân chuùng toâi chæ ghi nhaän caùc yù kieán 
cuûa ngöôøi beänh taïi thôøi ñieåm naèm vieän haäu phaãu vaø 
hoûi yù kieán ngöôøi beänh tröôùc xuaát vieän. Tuy nhieân 
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chuùng toâi cuõng ghi nhaän khoâng coù ngöôøi beänh naøo 
phaûi phaãu thuaät laïi sau ñoù vì caùc bieán chöùng co thaét 
tuùi hoaëc nhieãm truøng, hoaëc ngöôøi beänh khoâng vöøa yù 
muoán laáy tuùi ngöïc ra. Vôùi keát quaû naøy, chuùng toâi cho 
raèng, phaãu thuaät ñoaïn nhuõ naïo haïch vaø taùi taïo töùc thì 
baèng tuùi ñoän ngöïc thaät söï ñem laïi söï haøi loøng cho 
ngöôøi beänh. Vieäc taïo hình laïi ngöïc sau khi caét boû do 
ung thö ñem laïi söï laïc quan, töï tin veà maët thaåm myõ 
cho ngöôøi beänh, giuùp ngöôøi beänh vöôït qua maëc caûm 
beänh taät, naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng vaø deã daøng 
hoøa nhaäp laïi ñôøi soáng xaõ hoäi sau ñieàu trò. 

Keát luaän
Phaãu thuaät caét tuyeán vuù keøm naïo veùt haïch naùch 

vaø taùi taïo vuù töùc thì baèng tuùi ñoän ngöïc laø phöông 
phaùp ñieàu trò phaãu thuaät ung thö vuù ñaõ cho thaáy ñöôïc 
veà tính an toaøn vaø hieäu quaû. Vieäc löïa choïn ngöôøi 
beänh phuø hôïp vôùi khoái u ôû giai ñoaïn sôùm ñem laïi keát 
quaû phaãu thuaät vaø keát quaû thaåm myõ sau moå toát hôn 
cho ngöôøi beänh, giuùp ngöôøi beänh traùnh cuoäc phaãu 
thuaät ñoaïn nhuõ hoaøn toaøn daãn ñeán khieám khuyeát cô 
theå sau moå vaø taïo maëc caûm taâm lyù cho ngöôøi beänh. 
Vieäc söû duïng Prolene Mesh che khoang tuùi giuùp cho 
vieäc taïo khoang ñaët tuùi ñöôïc lôùn hôn vaø taïo ñöôïc ñoä 
treã cuûa ngöïc sau taùi taïo. Keát quaû sau moå cho thaáy ña 
phaàn ngöôøi beänh haøi loøng vôùi ngöïc ñöôïc taùi taïo laïi, 
duø phaàn moâ ngöïc chöa ñöôïc hoaøn haûo vaø töï nhieân 
nhö ban ñaàu nhöng hieäu quaû taâm lyù toát ñaït ñöôïc ôû 
haàu heát taát caû ngöôøi beänh, giuùp ngöôøi beänh trôû laïi 
cuoäc soáng bình thöôøng nhaát coù theå vaø naâng cao chaát 
löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh sau ñieàu trò ung thö.
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