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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà:  Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät ung thö tuyeán giaùp (UTTG) theå 
bieät hoùa taùi phaùt taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu moâ taû 82 tröôøng hôïp 
UTTG theå bieät hoaù taùi phaùt vuøng coå ñöôïc phaãu thuaät taïi Beänh vieän Noäi tieát 
TW giai ñoaïn 2017 - 2020.
Keát quaû: Tuoåi trung bình 44,2 ± 12,6 tuoåi. Tyû leä nöõ/nam = 3,3/1. Trung vò 
thôøi gian taùi phaùt 25 thaùng. Phaùt hieän beänh qua khaùm ñònh kyø 82,9%. Khaùm 
laâm saøng phaùt hieän 31,7%. Sieâu aâm phaùt hieän 97,6%. Tg döông tính 81,7%; 
trung vò 33,2 ng/ml; Anti -Tg döông tính 20,7%; trung vò 22,6 IU/ml. Xaï 
hình toaøn thaân döông tính 47,6%. PET/CT döông tính 100%. Phöông phaùp 
phaãu thuaät: caét laïi TBTG + veùt haïch coå 9,8%; veùt haïch coå ñôn thuaàn 90,2%. 
Vò trí veùt haïch: khoang trung taâm 18,3%; khoang beân 51,2%; khoang trung 
taâm & khoang beân 30,5%. Khoái taùi phaùt xaâm laán 23,2%. Tai bieán : toån 
thöông maïch maùu lôùn 2,4%, toån thöông daây TKTQ 2,4%, toån thöông khí 
quaûn 1,2%, toån thöông tuyeán caän giaùp 3,6%, toån thöông maïch baïch huyeát 
6,1% ñeàu ñöôïc xöû trí ngay trong moå. Bieán chöùng: chaûy maùu 1,2%; suy hoâ 
haáp 1,2%; khaøn tieáng 3,6%; teâ chaân tay 11%; tuï dòch veát moå 3,6%; roø döôõng 
chaáp 7,3% trong ñoù 1 NB (1,2%) phaûi moå khaâu laïi ñöôøng roø. Khaùm laïi sau 
3 thaùng coøn 2 NB lieät daây thanh (2,4%) vaø 1 NB suy caän giaùp (1,2%); Tg 
döông tính 70,7%; trung vò 14,3; Anti-Tg döông tính 13,4%; trung vò 16,2; 
18,3% NB ñieàu trò hormone ñôn thuaàn; 81,7% NB ñieàu trò I131. 
Keát luaän: Phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò an toaøn vaø hieäu quaû cho beänh 
UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt.
Töø khoùa: UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt, phaãu thuaät vuøng coå.

Ñaët vaán ñeà
UTTG laø beänh aùc tính thöôøng gaëp nhaát cuûa heä 

noäi tieát, ñang coù xu höôùng gia taêng treân toaøn caàu, 
chieám khoaûng 90% toång soá caùc ung thö tuyeán noäi 
tieát vaø 3,6% toång soá caùc loaïi ung thö [1, 2]. Maëc 
duø UTTG theå bieät hoùa coù tieân löôïng toát do beänh 
tieán trieån chaäm, coù theå phaãu thuaät trieät caên vaø ñaùp 

öùng vôùi ñieàu trò I131 nhöng nhöõng nghieân cöùu gaàn 
ñaây cho thaáy coù khoaûng 10 – 30% NB coù taùi phaùt. 
UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt laø söï xuaát hieän cuûa moät 
hay nhieàu toån thöông taïi vuøng tuyeán giaùp, heä thoáng 
haïch coå hoaëc vò trí khaùc treân ngöôøi beänh tröôùc ñoù 
ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø UTTG vaø ñieàu trò ñöôïc xem 
nhö laáy boû hoaøn toaøn toå chöùc ung thö (caét TBTG coù 
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theå keøm theo hoaëc khoâng naïo veùt haïch coå, keøm theo 
hoaëc khoâng ñieàu trò I131 ) vôùi thôøi gian töø laàn ñieàu trò 
ñaàu tieân ñeán thôøi ñieåm taùi phaùt hôn 6 thaùng [3, 4]. 
Nguyeân nhaân taùi phaùt cao coù theå do tình traïng khaùng 
I131 ngaøy caøng taêng vaø noù lieân quan ñeán keát quaû phaãu 
thuaät laàn ñaàu. Sieâu aâm vuøng coå, ñònh löôïng Tg, Anti-
Tg vaø xaï hình toaøn thaân laø xeùt nghieäm ñaàu tay ñeå 
chaån ñoaùn UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt. Vaán ñeà ñieàu 
trò UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt coøn ñang tranh luaän 
veà thôøi ñieåm naøo caàn ñieàu trò? neân ñieàu trò baèng 
phöông phaùp naøo ñeå caân baèng giöõa lôïi ích khi ñieàu 
trò vaø caùc nguy cô bieán chöùng? Vaán ñeà naøy hieän taïi 
vaãn laø thaùch thöùc ñoái vôùi caùc nhaø laâm saøng vaø ñoøi 
hoûi caàn coù söï tham gia hoäi chaån cuûa nhieàu chuyeân 
khoa. Nhìn chung phöông phaùp ñieàu trò chính trong 
UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt laø I131 vaø phaãu thuaät 
trong ñoù phaãu thuaät laø phöông phaùp quan troïng ñeå 
loaïi boû toån thöông [3-5]. Phaãu thuaät UTTG taùi phaùt 
thöôøng gaëp khoù khaên do thay ñoåi giaûi phaãu, xô hoùa 
sau phaãu thuaät cuõ vaø xaâm laán cuûa ung thö vì vaäy tyû leä 
tai bieán vaø bieán chöùng thöôøng taêng cao.Chuaån bò toát 
tröôùc phaãu thuaät vôùi caùc xeùt nghieäm hình aûnh ñònh 
vò thöông toån, phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm, kyõ 
naêng toát coù theå loaïi boû toån thöông taùi phaùt, giaûm tyû 
leä tai bieán, bieán chöùng vaø naâng cao hieäu quaû ñieàu trò.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 82 NB UTTG theå bieät hoùa ñaõ ñieàu trò tröôùc 

ñoù baèng phaãu thuaät caét TBTG, coù hoaëc khoâng keøm 
theo veùt haïch coå, coù hoaëc khoâng keøm theo ñieàu trò 
I131. Caùc NB ñöôïc chaån ñoaùn taùi phaùt vuøng coå vaø phaãu 
thuaät laáy toån thöông taùi phaùt taïi Beänh vieän Noäi tieát 
Trung öông töø thaùng 01/2017 ñeán heát thaùng 12/2020.

Tieâu chuaån löïa choïn NB
NB ñöôïc chaån ñoaùn UTTG theå bieät hoùa ñaõ phaãu 

thuaät caét TBTG, coù hoaëc khoâng keøm theo veùt haïch 
coå, coù hoaëc khoâng keøm theo ñieàu trò I131, coù hoà sô 
hoaëc giaáy tôø chöùng minh roõ raøng laàn ñieàu trò tröôùc.

Chaån ñoaùn taùi phaùt ñöôïc chöùng minh baèng hình 
aûnh vaø giaûi phaãu beänh.

NB ñöôïc phaãu thuaät caét boû toån thöông taùi phaùt.
Hoà sô löu tröõ ñaày ñuû.

Coù thoâng tin theo doõi sau ñieàu trò.
Phöông phaùp nghieân cöùu 
Thieát keá nghieân cöùu : nghieân cöùu moâ taû.
Côõ maãu nghieân cöùu: côõ maãu thuaän tieän.
Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Taát caû NB ñuû 

tieâu chuaån nghieân cöùu ñöôïc thu thaäp thoâng tin theo 
moät maãu beänh aùn thoáng nhaát goàm caùc chæ soá veà laâm 
saøng, caän laâm saøng, caùch thöùc phaãu thuaät, caùc tai bieán 
vaø bieán chöùng phaãu thuaät; keát quaû sau phaãu thuaät.

Xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm 
tin hoïc SPSS 20.0.

Keát quaû vaø baøn luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng
Ñaëc ñieåm laâm saøng
Tuoåi vaø giôùi: Tuoåi trung bình trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi laø 44,2 ± 12,6 tuoåi (19 – 77), nhoùm NB 
< 45 tuoåi 56,1%. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân 
cöùu cuûa cuûa Ñoaøn Vaên Laâm laø 40 ± 12 tuoåi (15 – 
64), nhoùm NB < 45 tuoåi 60,7% [5]. Tuoåi trung bình 
trong nghieân cöùu cuûa Hughes vaø Lang laø 37,6 (16 
– 75) vaø 54,2 (18 – 85)[3, 6]. Tyû leä nöõ/nam trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 3,3/1 so vôùi nghieân cöùu 
cuûa Hughes laø 2,2/1 [3]; Lang 2,3/1 vaø Ñoaøn Vaên 
Laâm laø 2,7/1 [5].

Lyù do vaøo vieän: Ña soá NB phaùt hieän beänh qua 
khaùm ñònh kyø 82,9%. Daáu hieäu cô naêng hay gaëp 
nhaát laø nuoát vöôùng 17,5%.

Thôøi gian taùi phaùt : Trung vò thôøi gian taùi phaùt laø 
25 thaùng, taùi phaùt trong 2 naêm ñaàu 52,5%; sôùm nhaát 
laø 6 thaùng, muoän nhaát laø 216 thaùng. Qua keát quaû naøy 
cho thaáy taùi phaùt coù theå gaëp ôû baát kì thôøi ñieåm naøo, 
vì vaäy vieäc khaùm ñònh kì trong suoát cuoäc ñôøi coøn laïi 
laø raát caàn thieát. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu 
cuûa Su-jin Kim thôøi gian taùi phaùt trung bình laø 25,3 
thaùng [7], theo Leâ Vaên Quaûng taùi phaùt thöôøng xaûy ra 
trong 2 naêm ñaàu (daãn theo [4]).

Ñaëc ñieåm ñieàu trò tröôùc : 100% caét TBTG; veùt 
haïch coå 69,5%, vò trí veùt haïch chuû yeáu khoang trung 
taâm & khoang beân 1 beân 59,6%. Theo Ñoaøn Vaên 
Laâm caét TBTG 100%; veùt haïch coå 73,1%; vò trí veùt 
haïch khoang beân 1 beân 46,1% [5]. Theo Döông Chí 
Thaønh veùt haïch coå 55,5%; vò trí chuû yeáu khoang 
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trung taâm & khoang beân 1 beân 86,7% [4]. Moâ 
beänh hoïc theå nhuù 97,6%. Coù 2 NB (2,4%) bò lieät 
daây thanh, khoâng coù NB naøo bò suy caän giaùp vónh 
vieãn. Giai ñoaïn T3 chieám tyû leä cao 43,9%; haïch N1 
64,6%. 75,6% coù ñieàu trò I131, trung vò lieàu 150 mCi.

Ñaëc ñieåm khoái taùi phaùt treân laâm saøng: Khaùm laâm 
saøng phaùt hieän toån thöông 31,7%; maät ñoä cöùng chaéc 
96,2%, di ñoäng haïn cheá 69,2%; ranh giôùi khoâng roõ 
61,5%. Keát quaû nghieân cöùu cuûa Döông Chí Thaønh: 
khaùm laâm saøng phaùt hieän 33,3%; maät ñoä cöùng chaéc 
76,2%; di ñoäng haïn cheá 71,5%; ranh giôùi khoâng roõ 
57,1% [4]. 

Ñaëc ñieåm caän laâm saøng
Theo quy trình ñieàu trò NB UTTG theå bieät hoùa, 

sau khi phaãu thuaät caét TBTG ± ñieàu trò I131, NB theo 
doõi seõ ñöôïc khaùm laâm saøng, xeùt nghieäm Tg, Anti-Tg 
vaø chaån ñoaùn hình aûnh (sieâu aâm coå, XHTT). Neáu 
NB ñaùp öùng hoaøn toaøn thì seõ tieáp tuïc theo doõi ñònh 
kyø. Neáu NB coù haïch nghi ngôø treân laâm saøng vaø/hoaëc 
sieâu aâm thì seõ ñöôïc chæ ñònh choïc teá baøo baèng kim 
nhoû ñeå chaån ñoaùn. Chuïp CT thöôøng ñöôïc chæ ñònh 
khi nghi ngôø khoái taùi phaùt xaâm laán vuøng coå hay di 
caên phoåi. Neáu NB aâm tính treân caû laâm saøng, sieâu 
aâm vaø XHTT trong khi noàng ñoä Tg vaãn taêng cao thì 
PET/CT seõ ñöôïc chæ ñònh.

Sieâu aâm vuøng coå: Sieâu aâm raát coù giaù trò trong xaùc 
ñònh UTTG taùi phaùt vuøng coå, noù coù theå phaùt hieän caùc 
khoái taùi phaùt nhoû < 1 cm hoaëc ôû vò trí saâu maø khaùm 
laâm saøng khoâng phaùt hieän ñöôïc vôùi caùc hình aûnh nhö 
caáu truùc roán haïch khoâng roõ, vi voâi hoùa, bôø khoâng 
ñeàu, xaâm laán… Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä 
phaùt hieän toån thöông taùi phaùt treân sieâu aâm laø 97,6%. 
Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa Hughes 
94,4% [3]; Ñoaøn Vaên Laâm 96,6% [5] (Baûng 1). Sieâu 
aâm phaùt hieän khoái taïi giöôøng tuyeán giaùp 8 tröôøng 
hôïp (9,8%); kích thöôùc trung bình 18,3 ± 10,2mm. 
Sieâu aâm phaùt hieän haïch coå baát thöôøng 79 tröôøng hôïp 
(96,3%); kích thöôùc haïch trung bình 15,4 ± 6,3mm, 
ña soá taùi phaùt haïch khoang beân 73,4%.

Noàng ñoä Tg vaø Anti-Tg: Tg huyeát thanh laø daáu hieäu 
sinh hoïc nhaïy nhaát trong chaån ñoaùn UTTG theå bieät 
hoùa taùi phaùt sau caét TBTG ± ñieàu trò I131, Tg taêng nhanh 
ñaëc hieäu cho söï tieán trieån cuûa beänh. Trong nghieân 

cöùu cuûa chuùng toâi Tg kích thích ≥ 10 ng/mL chieám 
81,7%; trung vò 33,2 ng/mL lôùn hôn cuûa Hughes 20,7 
ng/ml [3]; thaáp hôn Ñoaøn Vaên Laâm 43 ng/ml (nhoùm 
Anti-Tg aâm tính) [5]. Ngoaøi giaù trò Tg caàn phaûi ñònh 
löôïng Anti-Tg bôûi vì khi Anti-Tg taêng seõ coù moät löôïng 
töông öùng Tg keát hôïp vôùi Anti-Tg laøm giaûm noàng ñoä 
Tg giaû taïo vì theá seõ laøm sai keát quaû ñònh löôïng Tg. 
Tyû leä Anti-Tg döông tính trong nghieân cöùu naøy laø 
20,7%; trung vò 22,6 IU/mL töông ñoàng vôùi nghieân 
cöùu cuûa Ñoaøn Vaên Laâm 23,4% [5]; Lang 20,1% [6].

Baûng 1. Ñaëc ñieåm hình aûnh taùi phaùt giöõa caùc taùc giaû

Hughes 
(2012)

Ñ.V. Laâm 
(2016)

Döông 
Chí 
Thaønh 
(2017)

Nghieân 
cöùu naøy

Sieâu aâm 
coå

54 145 54 82

Bình 
thöôøng

3 (5,6%) 5 (3,4%) 5 (9,3%) 2 (2,4%)

Döông 
tính

51 (94,4%) 140 (96,6%) 49 (90,7%) 80 (97,6%)

Xaï hình
toaøn 
thaân

51 139 41 82

AÂm tính 26 (50,9%) 110 (75,9%) 18 (43,9%) 43 (52,4%)

Döông 
tính

25 (49,1%) 29 (24,1%) 23 (56,1%) 39 (47,6%)

CT coå 36 76

AÂm tính 3 (8,3%) * * 4 (5,3%)

Döông 
tính

33 (91,7%) * * 72 (94,7%)

PET/CT 36 11 18 2

AÂm tính 3 (8,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Döông 
tính

33 (91,7%) 11 (100%) 18 (100%) 2 (100%)

XHTT: laø moät trong nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát 
ñeå ñaùnh giaù bilan cho NB UTTG theå bieät hoùa taùi 
phaùt, noù coù theå phaùt hieän taùi phaùt taïi choã, taïi vuøng vaø 
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ôû caùc vò trí di caên xa. Tuy nhieân theo caùc taùc giaû thì 
khaû naêng phaùt hieän taùi phaùt haïch coå cuûa xaï hình laø 
töông ñoái thaáp. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát 
caû caùc NB ñeàu ñöôïc laøm XHTT cho keát quaû döông 
tính 47,6%. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu 
cuûa Döông Chí Thaønh 56,1% [4]; Hughes 49,1% [3] 
(Baûng 1).

PET/CT: chæ ñònh trong tröôøng hôïp sieâu aâm, 
XHTT khoâng phaùt hieän toån thöông nhöng noàng ñoä 
Tg, Anti-Tg huyeát thanh coøn cao. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi PET/CT ñöôïc thöïc hieän ôû 2 NB ñeàu 
cho keát quaû haïch coå döông tính (Baûng 1).

CT vuøng coå: 76/82 NB ñöôïc chuïp CT vuøng coå, 
tyû leä phaùt hieän toån thöông laø 94,7% (Baûng 1). Tyû leä 
phaùt hieän taùi phaùt cuûa chuïp CT thaáp hôn so vôùi sieâu 
aâm nhöng coù giaù trò hôn trong phaùt hieän xaâm laán.

Choïc teá baøo: Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
choïc teá baøo taïi haïch coå cho keát quaû döông tính 
90,2%. Keát quaû naøy töông ñöông vôùi nghieân cöùu 
cuûa Döông Chí Thaønh döông tính 89,2% [4]. Theo 
nghieân cöùu cuûa Hughes 32 NB (52,5%) ñöôïc choïc teá 
baøo döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm cho keát quaû döông 
tính 100% [3].

Keát quaû ñieàu trò 
Phöông phaùp phaãu thuaät
Phöông phaùp phaãu thuaät ñöôïc löïa choïn phaûi 

nhaèm haïn cheá thaáp nhaát nguy cô taùi phaùt, taïo ñieàu 
kieän thuaän lôïi cho vieäc ñieàu trò I131 vaø quaù trình theo 
doõi NB sau phaãu thuaät. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi veùt haïch coå ñôn thuaàn chieám tyû leä cao 90,2% do 
beänh chuû yeáu taùi phaùt taïi haïch (Bieåu ñoà 1). Tyû leä 
naøy theo nghieân cöùu cuûa Döông Chí Thaønh laø 66,7% 
[4]; cuûa Lang laø 88% [6].

Vò trí veùt haïch coå: theo khuyeán caùo cuûa Hieäp hoäi 
tuyeán giaùp Myõ, trong UTTG taùi phaùt neáu vieäc phaãu 
thuaät veùt haïch ñöôïc chæ ñònh thì neân thöïc hieän veùt haïch 
theo töøng khoang giaûi phaãu neáu coù theå. Veùt haïch coå 
caû khoang TT vaø khoang beân seõ laøm giaûm toái ña nguy 
cô haïch toàn taïi vaø taùi phaùt [2]. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù 15 NB veùt haïch coå khoang TT (18,3%); 
42 NB veùt haïch coå khoang beân (51,2%) vaø 25 NB 
veùt haïch coå caû khoang TT & khoang beân (30,5%). 
Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû 
Hughes veùt haïch coå khoang TT 18%; khoang beân 
49,2%; caû khoang TT & khoang beân 32,8% (Baûng 2).

Baûng 2. Vò trí veùt haïch giöõa caùc taùc giaû

Bieåu ñoà 1. Phöông phaùp phaãu thuaät

Vò trí
veùt haïch

Hughes 
(2012) [3]

Lang
(2013) [6]

Ñoaøn 
Vaên Laâm 
(2016) [5]

Nghieân 
cöùu naøy

Khoang 
TT

11 (18%) 20 (45,5%) 63 (43,4%) 15 (18,3%)

Khoang 
beân

30 (49,2%) 0 63 (43,4%) 42 (51,2%)

Khoang 
TT + KB

20 (32,8%) 24 (54,5%) 19 (13,1%) 25 (30,5%)

Vò trí taùi phaùt
Ñoái chieáu vôùi keát quaû MBH sau phaãu thuaät, trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vò trí taùi phaùt taïi giöôøng 
tuyeán giaùp ñôn thuaàn 3,7%; taùi phaùt taïi haïch coå ñôn 
thuaàn 90,2%; taùi phaùt taïi caû giöôøng tuyeán giaùp vaø 
haïch coå laø 6,1%. Keát quaû naøy coù söï khaùc bieät so vôùi 
taùc giaû Döông Chí Thaønh tyû leä naøy laàn löôït laø 14,8%; 
66,7% vaø 18,5% [4]. Tyû leä taùi phaùt taïi u cuûa Döông 
Chí Thaønh cao hôn chuùng toâi ñöôïc giaûi thích do trong 
maãu nghieân cöùu taùc giaû laáy caû NB caét 1 thuøy tuyeán 
giaùp, hôn nöõa do kyõ thuaät vaø kinh nghieäm cuûa PTV 
trong caét TBTG ngaøy caøng hoaøn thieän hôn cuõng laøm 
giaûm taùi phaùt taïi choã. Theo Lin JD ôû moãi vò trí taùi phaùt 
coù lieân quan ñeán caùc yeáu toá tieân löôïng khaùc nhau, 
caùc nghieân cöùu veà yeáu toá nguy cô cho raèng UTTG 
theå nhuù thöôøng hay taùi phaùt taïi haïch vuøng, theå nang 
thöôøng hay di caên hôn theå nhuù, taùi phaùt coù lieân quan 
ñeán phöông phaùp phaãu thuaät laàn ñaàu vaø kinh nghieäm 
cuûa PTV coù aûnh höôûng roõ reät (daãn theo [4]).
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Baûng 3. Ñaëc ñieåm xaâm laán laïi tuyeán caän giaùp, khaâu laïi khí quaûn vaø maïch baïch 
huyeát. Nghieân cöùu cuûa Hughes coù 1 NB (1,6%) töû 
vong trong moå, 1 NB (1,6%) toån thöông TKTQ, 4 
NB (6,5%) toån thöông tuyeán caän giaùp.

Baûng 5. Bieán chöùng

Xaâm laán taïi giöôøng TG Xaâm laán haïch

Soá NB Tæ leä (%) Soá NB Tæ leä (%)

Khoâng xaâm laán 4 50,0 67 81,7

Cô, moâ meàm 3 37,5 9 11,0

Thaàn kinh 1 12,5 2 2,4

Maïch maùu 0 0,0 4 4,9

Khí quaûn 0 0,0 0 0,0

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 4/8 NB (50%) 
taùi phaùt taïi giöôøng tuyeán giaùp coù xaâm laán, trong ñoù 
3 NB (37,5%) xaâm laán cô vaø 1 NB (12,5%) xaâm laán 
thaàn kinh (Baûng 2). Tyû leä xaâm laán haïch laø 18,3% 
bao goàm 9 NB xaâm laán cô (11%), 2 NB xaâm laán thaàn 
kinh (2,4%), 4 NB xaâm laán maïch maùu (4,9%) (Baûng 
3). Keát quaû nghieân cöùu cuûa Döông Chí Thaønh tyû leä 
xaâm laán cuûa u vaø haïch laø 22,3% vaø 11,3% [4]. Caùc 
keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä xaâm laán cuûa u vaø 
haïch töông ñoái cao trong caùc tröôøng hôïp taùi phaùt. 
Tình traïng xaâm laán gaây ra söï khoù khaên cho cuoäc 
phaãu thuaät, laøm taêng tyû leä tai bieán, bieán chöùng.

Tai bieán vaø bieán chöùng

Baûng 4. Tai bieán

Tai bieán Soá NB Tæ leä %

Toån thöông maïch maùu lôùn 2 2,4

Toån thöông daây TKTQ 2 2,4

Toån thöông tuyeán caän giaùp 3 3,6

Toån thöông khí quaûn 1 1,2

Toån thöông baïch maïch 5 6,1

Bieán chöùng
Tuaàn ñaàu Moät thaùng Ba thaùng

n % n % n %

Chaûy maùu 1 1,2 0 0,0 0 0,0

Khaøn tieáng 3 3,6 3 3,6 2 2,4

Teâ chaân tay 9 11,0 1 1,2 1 1,2

Suy hoâ haáp 1 1,2 0 0,0 0 0,0

Roø döôõng chaáp 6 7,3 0 0,0 0 0,0

Tuï dòch 3 3,6 0 0,0 0 0,0

Bieán chöùng: Tyû leä bieán chöùng cao nhaát trong tuaàn 
ñaàu sau ñoù giaûm daàn (Baûng 5). Coù 01 NB (1,2%) 
bò chaûy maùu trong ngaøy ñaàu sau phaãu thuaät, NB 
ñöôïc xöû trí moå caáp cöùu caàm maùu. 01 NB suy hoâ haáp 
(1,2%) phaûi ñaët laïi oáng NKQ, sau 3 ngaøy ruùt NB 
oån ñònh. Tröôøng hôïp naøy trong moå chuùng toâi ñaõ xaùc 
ñònh roõ daây TKTQ quaët ngöôïc neân quyeát ñònh khoâng 
môû khí quaûn ngay, NB khoù thôû coù theå do khí quaûn 
meàm, xeïp. Coù 6 NB (7,3%) roø döôõng chaáp trong ñoù 
6 NB roø ít, ñieàu trò noäi khoa; 1 NB (1,2%) phaûi moå 
khaâu laïi ñöôøng roø. Coù 3 NB (3,6%) tuï dòch veát moå. 
3 NB (3,6%) khaøn tieáng nhieàu, nhöõng NB naøy ñöôïc 
ñieàu trò baèng choáng phuø neà, Solumedrol. Khaùm laïi 
sau 3 thaùng coøn 2 NB (2,4%) khaøn tieáng nhieàu, soi 
tai muõi hoïng giaûm vaän ñoäng daây thanh 1 beân. Tyû leä 
teâ chaân tay trong ngaøy ñaàu laø 3,6%; tyû leä naøy taêng 
cao trong caùc ngaøy tieáp theo, cao nhaát laø 11%; NB 
ñöôïc tieâm Calci tónh maïch trong nhöõng ngaøy ñaàu keát 
hôïp duøng Calcitriol, trieäu chöùng giaûm daàn. Khaùm laïi 
sau 3 thaùng coøn 1 NB (1,6%) teâ chaân tay, xeùt nghieäm 
noàng ñoä Calci ion maùu vaø PTH giaûm. Tyû leä teâ chaân 
tay cuûa chuùng toâi töông ñöông vôùi taùc giaû Lang, 
Tufano vaø Ñoaøn Vaên Laâm tyû leä naøy laàn löôït laø 14%, 
12,5% vaø 11,7% [5, 6, 8]. 

Tai bieán: Coù 2 NB (2,4%) toån thöông maïch maùu 
lôùn ; 2 NB (2,4%) toån thöông daây TKTQ quaët ngöôïc, 
3 NB (3,6%) toån thöông tuyeán caän giaùp, 1 NB (1,2%) 
toån thöông khí quaûn vaø 5 NB (6,1%) toån thöông baïch 
maïch (Baûng 4). Caùc tai bieán ñöôïc xöû trí ngay trong 
moå: khaâu caàm maùu, khaâu noái laïi daây TKTQ, caáy 
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Bieán chöùng Roh [9] Shah [10] Tufano [8] Ñoaøn Vaên 
Laâm [5]

Döông Chí 
Thaønh [4]

Chuùng toâi

Chaûy maùu * * * * 1,9 1 (1,2)

Suy hoâ haáp * * * * 1,9 1 (1,2)

Khaøn tieáng

Taïm thôøi 22,2 3,7 5,8 6,9 10,8 3 (3,6)

Sau 3 thaùng 17,8 3,7 5,8 1,4 0,0 2 (2,4)

Haï Calci

Taïm thôøi 46,3 20,7 10,0 11,0 9,0 9 (11,0)

Sau 3 thaùng 4,9 7,3 2,5 0,7 0,0 1 (1,2)

Roø döôõng chaáp * * * 0,7 1,9 6 (7,3)

Tuï dòch veát moå * * * * * 3 (3,6)

Baûng 6. Bieán chöùng phaãu thuaät laïi giöõa caùc taùc giaû

Qua keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä bieán chöùng 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi naèm trong giôùi haïn 
cho pheùp vaø töông ñoàng vôùi caùc taùc giaû (Baûng 6). 
Vieäc thöïc hieän phaãu thuaät ñoái vôùi UTTG theå bieät 
hoùa taùi phaùt vuøng coå ñöôïc chæ ñònh theo höôùng daãn 
cuûa ATA vôùi ñoä an toaøn chaáp nhaän ñöôïc vì ña soá 
bieán chöùng laø taïm thôøi. Tuy nhieân tröôùc phaãu thuaät 
caàn tö vaán kyõ cho ngöôøi beänh nhöõng bieán chöùng vónh 
vieãn coù theå xaûy ra aûnh höôûng laâu daøi ñeán chaát löôïng 
cuoäc soáng nhö lieät daây thanh, suy caän giaùp vónh vieãn 
ñaëc bieät laø nhöõng tröôøng hôïp khoái taùi phaùt xaâm laán.

Ñaùnh giaù sau phaãu thuaät
Sau phaãu thuaät taát caû caùc NB ñöôïc heïn khaùm 

laïi ñeå kieåm tra tình traïng veát moå, bieán chöùng phaãu 
thuaät, sieâu aâm coå, Tg, Anti-Tg ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû 
ñieàu trò phaãu thuaät. Coù 15 tröôøng hôïp (18,3%)  laâm 
saøng, hình aûnh hoïc aâm tính vaø Tg kích thích < 10 ng/
mL, Anti-Tg aâm tính: caùc NB ñöôïc ñieàu trò hormon 
vaø heïn theo doõi ñònh kyø; 67 tröôøng hôïp (81,7%) tieáp 
tuïc ñöôïc ñieàu trò I131.

Keát luaän
Phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò an toaøn vaø 

hieäu quaû trong xöû trí UTTG theå bieät hoùa taùi phaùt. 
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