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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Bieân ñoä vaän ñoäng khôùp goái sau thay khôùp goái toaøn phaàn laø moät 
keát quaû laâm saøng quan troïng. Giaûm bieân ñoä vaän ñoäng goái daãn ñeán giaûm khaû 
naêng vaän ñoäng cuõng nhö söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh. Nghieân cöùu naøy tìm 
hieåu caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán bieân ñoä sau thay khôùp goái.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu 50 ngöôøi 
beänh  (54 khôùp goái) ñöôïc thay khôùp goái toaøn phaàn do thoaùi hoaù khôùp goái töø 
10/2016 ñeán 10/2019. 
Keát quaû: Thôøi gian theo doõi trung bình 24 thaùng (12-36 thaùng). Bieân ñoä vaän 
ñoäng goái trung bình sau moå laø 108,6  7,6, 100 % coù bieân ñoä treân 90 vaø khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo maát duoãi. 
Keát luaän: Bieán daïng goái tröôùc moå vaø möùc ñoä tuaân thuû qui trình phuïc hoài 
chöùc naêng laø nhöõng yeáu toá aûnh höôûng nhieàu nhaát.
Töø khoùa: Bieân ñoä vaän ñoäng goái, thay khôùp goái toaøn phaàn.

Ñòa chæ lieân heä: 
Nguyeãn Vaên Hoïc,
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc
40 Traøng Thi, Hoaøn Kieám, Haø Noäi
Ñieän thoaïi: 0976 728 686
Email: vhoc84@gmail.com

Ngaøy nhaän baøi: 15/9/2022
Ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 
25/10/2022
Ngaøy xuaát baûn: 31/10/2022

Ñaët vaán ñeà
Muïc ñích cuûa thay khôùp goái toaøn phaàn laø ñeå duy 

trì chöùc naêng, laøm vöõng khôùp goái vaø giaûm ñau. Tuy 
nhieân, vieäc haïn cheá bieân ñoä vaän ñoäng goái sau moå 
coù theå gaây ra nhöõng baát tieän trong hoaït ñoäng sinh 
hoaït haøng ngaøy ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi beänh  chaâu 
AÙ do vaên hoùa ngoài khoanh chaân hoaëc nhu caàu tham 
gia caùc hoaït ñoäng theå thao nhö gofl, bowling ôû caùc 
nöôùc AÂu Myõ. Theo Laubenth [1], goái gaáp toái thieåu 
90 laø ñieàu kieän caàn thieát cho haàu heát caùc hoaït ñoäng. 
Söï giaûm khaû naêng vaän ñoäng seõ aûnh höôûng ñeán keát 
quaû chung vaø söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh. Caùc baùo 
caùo [1], [2], [3] cho thaáy coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng 
ñeán bieân ñoä vaän ñoäng goái sau thay khôùp bao goàm: 
caùc yeáu toá lieân quan ñeán ngöôøi beänh ; caùc yeáu toá 
lieân quan ñeán phaãu thuaät vaø phuïc hoài chöùc naêng; caùc 
yeáu toá lieân quan ñeán khôùp nhaân taïo. Nghieân cöùu naøy 

nhaèm tìm hieåu caùc yeáu toá aûnh höôûng nhieàu nhaát ñeán 
bieân ñoä vaän ñoäng goái sau thay khôùp nhaân taïo.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Nhöõng ngöôøi beänh  ñöôïc 

thay khôùp goái toaøn phaàn taïi Beänh vieän Höõu nghò 
Vieät Ñöùc töø thaùng 10/2016 ñeán thaùng 10/2019.

Tieâu chuaån löïa choïn:
Ngöôøi beänh  thoaùi hoaù khôùp goái tieân phaùt ñoä III, 

IV coù chæ ñònh thay khôùp goái toaøn phaàn.
Loaïi khôùp coù xi maêng, khoâng thay baùnh cheø, caét 

boû daây chaèng cheùo sau.
Coù ñaày ñuû hoà sô beänh aùn vaø taùi khaùm ñuùng heïn.
Tieâu chuaån loaïi tröø:  
Ngöôøi beänh  thay khôùp goái do nguyeân nhaân khaùc: 

thoaùi hoaù khôùp sau chaán thöông, u xöông, thay laïi 
khôùp goái.

Loaïi khôùp ñeå laïi daây chaèng cheùo sau.
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Ngöôøi beänh khoâng ñoàng yù tham gia hoaëc khoâng 
taùi khaùm ñaày ñuû theo heïn.

Phöông phaùp nghieân cöùu: 
Nghieân cöùu moâ taû, côõ maãu thuaän tieän.
Ño vò trí khôùp goái nhaân taïo theo Patel [4]. Vò trí 

khôùp ñaït yeâu caàu khi:
Phaàn ñuøi: phim thaúng thì maët phaúng chöùa hai loài 

caàu taïo vôùi truïc xöông ñuøi moät goùc töø 5O ñeán 7O veïo 
ngoaøi. Phim nghieâng thì maët tröôùc vaø sau cuûa phaàn 
ñuøi song song vôùi truïc xöông ñuøi.

Phaàn chaøy: phim thaúng thì phaàn chaøy vuoâng goùc 
truïc xöông chaøy. Phim nghieâng thì truïc xöông chaøy 
taïo vôùi phaàn chaøy cuûa khôùp goùc khoaûng 6O-7O.

Baùnh cheø: Söû duïng chæ soá Insall-Salvati [5] ñeå 
ñaùnh giaù chieàu cao cuûa baùnh cheø. Chæ soá Insall-
Salvati laø tyû leä giöõa chieàu daøi cuûa gaân baùnh cheø vaø 
chieàu daøi cuûa baùnh cheø, chæ soá naøy bình thöôøng trong 
khoaûng 0,8 ñeán 1,2.

Ño bieân ñoä khôùp goái theo phöông phaùp 0O 
(phöông phaùp Zero).

Xöû lyù soá lieäu: söû duïng phaàn meàm SPSS 22.0.

Keát quaû
Trong thôøi gian töø thaùng 10/2016 ñeán thaùng 

10/2019 chuùng toâi coù 50 ngöôøi beänh vôùi 54 khôùp goái 
toaøn phaàn ñuû tieâu chuaån ñöa vaøo nghieân cöùu vaø thu 
ñöôïc caùc keát quaû nhö sau:

Bieân ñoä goái trung bình tröôùc moå 103,5O sau moå 
108,6O ± 7,6O, 100% coù bieân ñoä goái ≥ 90O.

Bieán daïng goái tröôùc moå: 92,6% khôùp goái coù bieán 
daïng veïo trong. Trong ñoù bieán daïng veïo trong, co 
ruùt gaáp laø chuû yeáu chieám 63%.

Baûng 1: Lieân quan giöõa bieán daïng goái tröôùc moå vaø bieân ñoä goái 

sau moå (n=54)

100% khôùp ñaït vò trí yeâu caàu.
Vò trí phaàn ñuøi, phaàn chaøy: 

Baûng 2: Vò trí khôùp nhaân taïo (n=54)

< 90O 90O - 110O > 110O

Veïo trong 0 9 (16,7%) 6 (11,1%)

Veïo trong, co ruùt gaáp 0 7 (12,9%) 3 (5,6%)

Bình thöôøng/veïo ngoaøi 0 16 (29,6%) 13 (24,1%)

Toång 0 32 (59,2%) 22 (40,8%)

Chæ soá giöõa chieàu daøi cuûa gaân baùnh cheø vôùi chieàu 
daøi baùnh cheø (chæ soá Insall-Salvati) trung bình laø 
0,94 ± 0,12.

Loaïi khôùp söû duïng trong nhoùm nghieân cöùu goàm 
triathlon chieám 83,3%,  scorpio (Stryker) laø 9,3% vaø 
Nexgen (Zimmer) laø 7,4%.

Côõ khôùp nhôõ (côõ ñuøi 1.5 ñeán 2 theo Jonhson & 
Johnson hay C, D theo Stryker) chieám ña soá vôùi 
68,5%.

Phuïc hoài chöùc naêng: 38% (19/50) ngöôøi beänh  
chöa tuaân thuû ñuùng qui trình hoaëc khoâng coù ñieàu 
kieän taäp phuïc hoài chöùc naêng.

Baûng 3: Lieân quan giöõa taäp phuïc hoài chöùc naêng vaø bieân ñoä goái 

sau moå

Phaàn khôùp

X-quang

Thaúng Nghieâng

Phaàn ñuøi 97,1O 3,9O

Phaàn chaøy 87,4O 3,4O

Taäp phuïc hoài chöùc naêng 90O - 110O > 110O

Ñaày ñuû 18 (33,3%) 17 (31,5%)

Khoâng ñaày ñuû 14 (25,9%) 5 (9,3%)

Toång 32 (59,2%) 22 (40,8%)

Trong nhoùm nghieân cöùu chuùng toâi khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo bò tai bieán (toån thöông maïch maùu, 
gaõy xöông…), bieán chöùng (nhieãm truøng, traät khôùp…).

Baøn luaän
Caùc nghieân cöùu chæ ra raèng coù 5 nhoùm yeáu toá 

aûnh höôûng ñeán taàm vaän ñoäng khôùp goái sau moå goàm: 
nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán ngöôøi beänh , kyõ thuaät 
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moå, chuyeån ñoäng hoïc khôùp goái, bieán chöùng trong 
moå vaø loaïi khôùp nhaân taïo ñöôïc söû duïng [3].

Nhoùm yeáu toá thöù nhaát lieân quan ñeán ngöôøi beänh  
laø bieán daïng co ruùt gaáp, taàm vaän ñoäng khôùp goái 
tröôùc moå vaø taäp phuïc hoài chöùc naêng sau moå. Trong 
ñoù, nhieàu taùc giaû cho raèng bieán daïng co ruùt gaáp laø 
yeáu toá aûnh höôûng nhieàu nhaát trong nhoùm yeáu toá naøy, 
thaäm chí duø truïc chi ñaõ ñöôïc khoâi phuïc xong vieäc co 
ruùt toaøn boä phaàn meàm xung quanh vaãn aûnh höôûng 
ñeán bieân ñoä goái sau moå. Trong nhoùm nghieân cöùu 
coù bieân ñoä goái tröôùc moå laø 103,5O, bieán daïng veïo 
trong-co ruùt gaáp chieám 63%. Theo baûng 1, chæ coù 
5,6% ngöôøi beänh  bò veïo trong-co ruùt gaáp ñaït bieân 
ñoä goái treân 110O. Vì vaäy, vieäc can thieäp thay khôùp 
goái ñuùng thôøi ñieåm tröôùc khi coù nhöõng bieán daïng 
naëng laø moät yeáu toá quan troïng giuùp ñaït ñöôïc muïc 
ñích ñieàu trò. Hôn nöõa vieäc tuaân thuû khoâng ñaày ñuû 
qui trình taäp phuïc hoài chöùc naêng cuõng laø nhöõng yeáu 
toá aûnh höôûng nhieàu ñeán bieân ñoä goái sau moå, coù 38% 
ngöôøi beänh  chöa tuaân thuû ñuùng qui trình hoaëc khoâng 
coù ñieàu kieän ñeå taäp phuïc hoài chöùc naêng cuõng laø yeáu 
toá aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán bieân ñoä goái sau moå.

Nhoùm yeáu toá thöù hai lieân quan ñeán kyõ thuaät moå 
bao goàm caân baèng khoaûng gaáp-duoãi, ñaët sai vò trí 
caùc thaønh phaàn khôùp nhaân taïo, naâng ñöôøng khôùp quaù 
möùc… Theo baûng 2, 100% khôùp ñaït vò trí theo yeâu 
caàu, ñieàu naøy seõ giuùp ngöôøi beänh  deã daøng taäp phuïc 
hoài chöùc naêng sôùm. Taêng khoaûng duoãi thöôøng daãn 
ñeán co ruùt gaáp sau moå, trong khi taêng khoaûng gaáp seõ 
daãn ñeán haïn cheá gaáp goái. Ngöôïc laïi neáu giaûi phoùng 
laøm taêng khoaûng gaáp nhieàu seõ daãn ñeán loûng khôùp. 
Ñeå caân baèng ñöôïc khoaûng gaáp-duoãi ngoaøi vieäc caân 
baèng daây chaèng beân trong vaø ngoaøi thì caân baèng daây 
chaèng cheùo sau cuõng laø yeáu toá quan troïng. Neáu daây 
chaèng cheùo sau quaù chaët seõ laøm haïn cheá khoaûng 
gaáp, ngöôïc laïi neáu giaûi phoùng quaù möùc ñaëc bieät ôû 
loaïi khôùp giöõ laïi daây chaèng cheùo sau seõ laøm phaàn 
ñuøi tröôït ra tröôùc vaø laøm giaûm gaáp goái.

Ñaët sai vò trí caùc thaønh phaàn khôùp goái nhaân taïo 
laø moät yeáu toá aûnh höôûng ñeán bieân ñoä khôùp sau moå. 
Neáu phaàn ñuøi ñaët ra sau quaù möùc laøm caêng khoaûng 
gaáp seõ gaây haïn cheá gaáp hoaëc ñaët phaàn ñuøi ôû tö theá 
gaáp quaù möùc thì seõ aûnh höôûng ñeán cô cheá duoãi do 

kích thích gaân töù ñaàu maïn tính. Ñoái vôùi phaàn chaøy 
neáu ñaët nghieâng tröôùc cuõng gaây giaûm bieân ñoä gaáp 
goái do laøm caêng khoaûng gaáp vaø laøm giaûm khaû naêng 
cuoän cuûa phaàn ñuøi hoaëc neáu choïn phaàn polyethylen 
daày quaù cuõng daãn ñeán co ruùt gaáp vaø haïn cheá bieân ñoä 
gaáp goái [6]. 

Theo Goldstein vaø coäng söï vieäc khoâi phuïc 
khoaûng caùch (offset) töø bôø sau phaàn loài caàu ñuøi ñeán 
taâm xoay seõ caûi thieän bieân ñoä gaáp goái sau moå, trong 
nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa giaûm côõ khôùp (loaïi PFC 
Sigma) ñeán bieân ñoä goái thaáy neáu giaûm côõ khôùp töø côõ 
5 xuoáng côõ 4 thì bieân ñoä giaûm töø 135O xuoáng 120O 
[7]. Trong nghieân cöùu, côõ khôùp nhôõ chieám 68,5%, 
Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm nhaân traéc cuûa ngöôøi 
chaâu AÙ noùi chung vaø ngöôøi Vieät Nam noùi rieâng.

Chæ soá Insall-Salvati laø 0,94 (bình thöôøng 0,8-
1,2). AÛnh höôûng cuûa naâng ñöôøng khôùp ngoaøi laøm 
giaûm bieân ñoä vaän ñoäng khôùp coøn gaây ra ñau tröôùc 
goái (dieän cheø-ñuøi), baùnh cheø xuoáng thaáp hôn ñöôøng 
khôùp, maát vöõng khôùp ôû giai ñoaïn ñang gaáp goái, vöôùng 
gaân baùnh cheø vaø taêng löïc tyø ñeø leân khôùp. Giaûm bieân 
ñoä gaáp lieân quan ñeán vöôùng cuûa phaàn chaøy vaø baùnh 
cheø hoaëc do maát vöõng trong giai ñoaïn gaáp goái. Theo 
Chiu vaø coäng söï neáu naâng ñöôøng khôùp leân 10 mm coù 
theå gaây giaûm gaáp goái hôn 25% [8].

Nhoùm yeáu toá thöù ba laø ñoäng hoïc khôùp goái. Caùc 
loaïi khôùp trong nghieân cöùu naøy laø Nexgen (Zimmer), 
triathlon vaø scorpio (Stryker), ñaây laø nhöõng theá heä 
khôùp môùi ñöôïc chöùng minh ñaùp öùng caùc yeâu caàu 
cô sinh hoïc cuûa khôùp goái. Tuy nhieân, trong nghieân 
cöùu coù tôùi chuû yeáu laø khôùp triathlon (83,3%) neân 
chöa coù söï so saùnh chính xaùc giöõa 3 loaïi khôùp naøy. 
Nhieàu nghieân cöùu treân khôùp goái bình thöôøng thaáy 
coù chuyeån ñoäng tröôït ra sau cuûa loài caàu ñuøi vaø xoay 
trong maâm chaøy trong quaù trình gaáp goái. Theo Johal 
vaø coäng söï [9] khi gaáp goái ñeán 120O thì maâm chaøy 
ngoaøi tröôït ra sau 22 mm trong khia maâm chaøy trong 
tröôït ít hôn, maâm chaøy xoay trong 20O. Khi gaáp goái 
treân 120O thì caû hai loài caàu ñuøi tröôït ra sau vôùi löôïng 
nhö nhau (9-10 mm). Theo Banks vaø coäng söï [10] 
nghieân cöùu 121 khôùp goái toaøn phaàn thaáy gaáp goái 
taêng trung bình 1,4O cho moãi milimet tröôït sau cuûa 
loài caàu ñuøi, trong khi khoâng thaáy coù söï lieân quan 
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giöõa möùc ñoä xoay trong cuûa maâm chaøy vôùi bieân ñoä 
gaáp goái.

Nhoùm yeáu toá thöù tö laø caùc bieán chöùng sôùm daãn 
ñeán xô dính khôùp nhö nhieãm truøng, coá ñònh khôùp 
khoâng vöõng chaéc, gaõy xöông, coát hoùa laïc choã, sang 
chaán taâm lyù sau moå. Nhöõng yeáu toá naøy aûnh höôûng 
ñeán quaù trình taäp luyeän phuïc hoài chöùc naêng sau moå, 
do ñoù aûnh höôûng ñeán keát quaû cuoái cuøng noùi chung 
vaø bieân ñoä vaän ñoäng goái noùi rieâng. Trong nghieân 
cöùu khoâng ghi nhaän bieán chöùng naøo nhö neâu treân, 
ñieàu naøy taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho taäp luyeän sôùm.

Nhoùm yeáu toá thöù naêm laø thieát keá khôùp nhaân taïo. 
Taát caû khôùp nhaân taïo trong nhoùm nghieân cöùu ñeàu laø 
loaïi thay theá daây chaèng cheùo sau. Trong nghieân cöùu 
cuûa Dennis vaø coäng söï [2] veà aûnh höôûng cuûa hai loaïi 
khôùp nhaân taïo giöõ laïi vaø thay theá daây chaèng cheùo 
sau ñeán bieân ñoä goái sau moå, 20 ngöôøi beänh  cho moãi 
nhoùm, bieân ñoä goái ñöôïc ño ôû caùc tö theá coù chòu löïc 
vaø khoâng chòu löïc. Taùc giaû thaáy raèng bieân ñoä goái 
giaûm khi ño ôû tö theá coù chòu löïc ôû caû hai nhoùm khôùp 
vaø ôû nhoùm khôùp thay theá daây chaèng cheùo sau thì 
bieân ñoä goái lôùn hôn nhoùm giöõ laïi cheùo sau. 

Nhöõng yeáu toá khaùc veà thieát keá khôùp aûnh höôûng 
ñeán bieân ñoä goái laø khoaûng caùch töø maët sau loài caàu ñuøi 
ñeán taâm xoay, ñoä saâu cuûa raõnh lieân loài caàu. Moät yeáu 
toá nöõa laø caùc loaïi khôùp coù ñoä gaáp cao (high-flexion 
TKA design), tuy nhieân lôïi ích cuûa caùc loaïi khôùp naøy 
vaãn coøn laø vaán ñeà tranh luaän vaø caàn nghieân cöùu theâm.

Keát luaän
Coù nhieàu nhoùm yeáu toá aûnh höôûng ñeán bieân ñoä vaän 

ñoäng khôùp goái sau thay khôùp goái toaøn phaàn. Ñeå laøm 
roõ vai troø cuûa caùc yeáu toá caàn nhöõng nghieân cöùu saâu 
hôn. Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi thaáy möùc ñoä 
bieán daïng goái tröôùc moå vaø vieäc tuaân thuû qui trình phuïc 
hoài chöùc naêng laø nhöõng yeáu toá aûnh höôûng nhieàu nhaát.
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