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Tom tat

Pdt vdn dé: Bién do van dong khdp g6i sau thay khép g6i toan phan 1a mot
k&t qué 1am sang quan trong. Gidm bién do van dong gdi dan d&€n gidm khi
ning van dong ciing nhu sy hai 1ong cta ngudi bénh. Nghién cttu nay tim
hiéu cc y&u td 4nh hudng d€n bién dd sau thay khép goi.

Do’ tugng va phuong phdp nghién cizu: Nghién ctu mo ta hdi cttu 50 ngudi
bénh (54 khép gdi) dugc thay khdp gbi toan phan do thodi hod khép gbi tir
10/2016 dén 10/2019.

Két qua: Thdi gian theo ddi trung binh 24 thang (12-36 thdng). Bién do van
ddng gdi trung binh sau m& 12 108,6 7,6, 100 % c6 bién dd trén 90 va khong
c6 trudng hdp nao mat dudi.

Két ludn: Bi€n dang gdi tru6c md va mic d6 tudn thd qui trinh phuc hoi

chifc ndng 12 nhitng y&u t8 4nh hudng nhi€u nhat.

Tir khéa: Bién dd van dong goi, thay khép gdi toan phin.

Pt van dé

Muc dich ctia thay khép gdi toan phan 1a d€ duy
tri chdic nang, 1am vitng khép gdi va gidm dau. Tuy
nhién, viéc han ché& bién dd van dong gbi sau md
c6 thé giy ra nhitng bt tién trong hoat dong sinh
hoat hang ngay ddc biét 1a nhitng ngudi bénh chau
A do van héa ngdi khoanh chan hoic nhu ciu tham
gia cdc hoat dong thé thao nhu gofl, bowling & cic
nudc Au My. Theo Laubenth [1], g&i gap t5i thi€u
90 1a diéu kién can thi€t cho hiu hét cac hoat dong.
Sy gidm khd ning van dong sé 4nh hudng dén két
qua chung va sy hai long cda ngudi bénh. Céac bao
céo [1], [2], [3] cho thdy c6 nhiéu y&u t& 4nh hudng
dé&n bién d6 van dong gdi sau thay khép bao gdm:
céc y€u to lién quan d&€n ngudi bénh ; cic yéu t&
lién quan d€n phiu thuat va phuc hdi chic ning; céc

y&u t8 lién quan dén khép nhan tao. Nghién cdu nay

nhiim tim hiéu c4c y&u t6 4nh hudng nhiéu nhat dé€n
bién dd van dong gbi sau thay khép nhan tao.

Dai tugng va phuong phap nghién cuu

Doi tugng nghién cifu: Nhitng ngudi bénh dudc
thay khép goi toan phin tai Bénh vién Hitu nghi
Viét buc tir thdng 10/2016 d€n thang 10/2019.

Tiéu chudn lya chon:

Ngudi bénh thodi hod khép goi tién phat do 111,
IV ¢6 chi dinh thay khép gdi toan phan.

Loai khép c6 xi miang, khong thay banh che, cit
bd diy ching chéo sau.

C6 diy dd hd so bénh 4n va tdi khim ding hen.

Tiéu chudn loai trit:

Ngudibénh thay khép gdi do nguyén nhan khéc:
thodi hod khép sau chén thuong, u xuong, thay lai
khép goi.

Loai khép dé lai day chiing chéo sau.
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Ngudi bénh khong dong y tham gia hoic khong
t4i kham day di theo hen.

Phuong phap nghién ciu:

Nghién cttu m6 t, ¢cd mau thuln tién.

Do vi tri khép gbi nhan tao theo Patel [4]. Vi tr
khép dat yéu cau khi:

Phédn divi: phim théng thi miat phing chia hai 16i
cAu tao v6i truc xuong diii mot géc tir 5° d@&n 7° veo
ngoai. Phim nghiéng thi mit trudc va sau clia phan
dui song song v4i truc xuong dui.

Phan chay: phim théng thi phdn chay vudng géc
truc xudng chay. Phim nghiéng thi truc xudng chay
tao v6i phan chay clia khép géc khodng 6°-7°.

Bdnh ché: St dung chi s§ Insall-Salvati [5] d€
ddnh gid chiéu cao ctia banh ché. Chi s6 Insall-
Salvati 1a ty 1& giita chiéu dai ca gan banh che va
chiéu dai clia banh che, chi s& nay binh thudng trong
khoang 0,8 dén 1,2.

Do bién d6 khép goi theo phuong phip 0°
(phuong phap Zero).

Xit 1y s6 liéu: st dung phAin mém SPSS 22.0.

Két qua

Trong thdi gian tir thang 10/2016 dén thing
10/2019 chiing t6i ¢6 50 ngudi bénh véi 54 khép gdi
toan phin dd tiéu chudn dua vao nghién citu va thu
dudc cic k&t qua nhu sau:

Bién dd gdi trung binh truéc md 103,5° sau md
108,6° £ 7,6°, 100% c6 bién do gbi > 90°.

Bié&n dang gdi trudc md: 92,6% khép gbi c6 bién
dang veo trong. Trong d6 bi€n dang veo trong, co
rit gép 1a chd y&u chi€m 63%.

Bang 1: Lién quan gida bién dang g6i truéc mé va bién do géi

sau mé (n=54)

<90° 90°-110° >110°
Veo trong 0 9 (16,7%) 6 (11,1%)
Veo trong, co rat gap 0 7 (12,9%) 3 (5,6%)
Binh thudng/veo ngoai 0 16 (29,6%) 13 (24,1%)

Téng 0 32 (59,2%) 22 (40,8%)
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100% khép dat vi tri yéu cau.
Vi tri phin dui, phan chay:

Bang 2: Vi tri khdp nhan tao (n=54)

X-quang
Phan khdp Théng Nghiéng
Phan dui 97,1° 3,9°
Phan chay 87,4° 3,4°

Chi sd gitta chiéu dai ciia gan banh che vdi chiéu
dai banh che (chi s6 Insall-Salvati) trung binh 1a
0,94 +0,12.

Loai khép st dung trong nhém nghién cifu gdm
triathlon chi€m 83,3%, scorpio (Stryker) 1a 9,3% va
Nexgen (Zimmer) 1a 7,4%.

C& kh6p nhd (cd dui 1.5 dén 2 theo Jonhson &
Johnson hay C, D theo Stryker) chi€ém da s0 véi
68,5%.

Phuc hdi chitc ning: 38% (19/50) ngudi bénh
chua tudn thi ding qui trinh hoic khong cé diéu
kién tap phuc hoi chic ning.

Bang 3: Lién quan gilia tp phuc hoi chiic nang va bién do goi

2
sau mo

Tap phuc héi chic ning 90° - 110° > 110°
bay da 18 (33,3%) 17 (31,5%)
Khong day da 14 (25,9%) 5(9,3%)
Téng 32 (59,2%) 22 (40,8%)

Trong nhém nghién ctu ching t6i khéng cé
trusng hgp nao bi tai bi€n (t6n thuong mach mau,
giy xuong...), bi€n chitng (nhiém triing, trat khép...).

Ban luan

Céc nghién cttu chi ra ring c6 5 nhém yéu td
4nh hudng d&€n tAm van dong khép gdi sau mé gém:
nhitng yé&u t& lién quan dén ngudi bénh , k§ thuat
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m&, chuyén dong hoc khép gdi, bi€n ching trong
mé va loai khdp nhan tao dudc st dung [3].

Nhém yéu t§ thit nhat lién quan dé€n ngudi bénh
12 bi€n dang co rit gdp, tim van dong khép gdi
trit6c m& va tap phuc hdi chitc ning sau mé. Trong
d6, nhiéu tdc gia cho ring bi€n dang co rit gip 1a
y&u t& anh hudng nhiéu nhat trong nhém yéu t& nay,
tham chi du truc chi da dugc khoi phuc xong viéc co
rit toan bd phin mém xung quanh vin &nh hudng
dén bién d6 gdi sau md. Trong nhém nghién cifu
c6 bién do gdi trudc md 1a 103,59, bi€n dang veo
trong-co rdt gdp chi€m 63%. Theo bang 1, chi ¢
5,6% ngudi bénh bi veo trong-co rit gdp dat bién
dd goi trén 110°. Vi vay, viéc can thiép thay khép
g6i ding thdi diém trude khi c6 nhitng bién dang
ning 1a mot y&u td quan trong gidp dat dudc muc
dich diéu tri. Hon nita viéc tuan thi khong diy di
qui trinh tip phuc hdi chitc ning ciing 12 nhitng y&u
t6 4nh hudng nhiéu d&n bién do gbi sau m&, c6 38%
ngudi bénh chua tuin tht ding qui trinh hodc khong
c6 diéu kién d€ tap phuc hoi chifc ning ciing 12 y&u
t6 Anh hudng khong nhé dén bién do goi sau md.

Nhém yé&u td thit hai lién quan dén k§ thuat mg
bao gdm can bing khodng gip-dudi, dit sai vi tri
céc thanh phan khép nhéin tao, ning dudng khép qué
muc... Theo bang 2, 100% khdp dat vi tri theo yéu
cau, diéu nay sé gitip ngudi bénh d& dang tap phuc
hdi chiic ning sém. Ting khoing dudi thudng din
dén co rit gip sau m&, trong khi ting khodng gip sé
din d&€n han ch& gip gbi. Ngugce lai néu gidi phong
lam tdng khodng gap nhiéu s& din dén 18ng khdp.
DPé€ can bing dudc khodng gip-dudi ngoai viéc can
bing day chiing bén trong va ngoai thi cin bing day
chiing chéo sau ciing 1a y&u t& quan trong. N€u day
chiing chéo sau quéa chit s& 1am han ché€ khodng
gip, ngudc lai néu gidi phéng qua mitc dic biét &
loai khép giff lai diy chiing chéo sau s& 1am phan
di trugt ra truGe va 1am gidm gidp goi.

Dit sai vi tri cdc thanh phan khép gdi nhin tao
12 mot y&u t6 Anh hudng dén bién dd khép sau md.
N&u phin dui dit ra sau qud mifc lam cing khodng
gip s& gy han ch& gdp hodc dit phian dui § tu the
gip qud mic thi s& 4nh hudng dén co ché& dudi do
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kich thich gan t& diu man tinh. P&i v6i phan chay
néu dit nghiéng trudc cling gy gidm bién do gip
g8i do lam ciing khodng gdp va lam gidm kha ning
cudn ctia phan dui hodc né€u chon phin polyethylen
diy qu4 ciing din dén co rit gip va han ché bién do
gip gobi [6].

Theo Goldstein va cdong sy viéc khdi phuc
khodng cdch (offset) tif bd sau phin 16i cAu diii d€n
tam xoay s& cai thién bién do gap gdi sau m&, trong
nghién citu dnh hudng ctia gidm c3 khdp (loai PFC
Sigma) d&€n bién do gdi thdy néu gidm cd khdp tir ¢
5 xudng ¢ 4 thi bién do gidm tir 135° xudéng 120°
[7]. Trong nghién cttu, ¢c& khép nhd chi€m 68,5%,
Piéu nay phit hdp véi dic diém nhéan tric cda ngudi
chau A néi chung va ngudi Viét Nam néi riéng.

Chi s& Insall-Salvati 1a 0,94 (binh thudng 0,8-
1,2). Anh hudng cta nang dudng khép ngodi 1am
gidm bién do van dong khdép con giy ra dau trude
gdi (dién che-dui), banh ché xudéng thap hon dudng
khép, mit vitng khép & giai doan dang gdp gbi, vuéng
gan banh che va ting lyc ty de 1én khép. Gidm bién
dd gap lién quan d&€n vudng clia phin chay va banh
ché hodc do mat vitng trong giai doan gip gdi. Theo
Chiu va cong sy néu nang dudng khép 1én 10 mm c6
thé gy gidm gap gbi hon 25% [8].

Nhém yé&u t6 thi ba la dong hoc khép gbi. Céc
loai khép trong nghién cttu nay 1a Nexgen (Zimmer),
triathlon va scorpio (Stryker), day 1a nhitng th& hé
khép mdi dugc chiing minh dip tGng cic yéu ciu
cd sinh hoc ctia khép g6i. Tuy nhién, trong nghién
ctu ¢ t6i chi yé€u 1a khép triathlon (83,3%) nén
chua c6 sy so sdnh chinh xédc gifta 3 loai khép nay.
Nhiéu nghién citu trén khép gdi binh thudng thiy
c6 chuyén dong trugt ra sau ctia 16i ciu duii va xoay
trong mam chay trong qud trinh g&p gdi. Theo Johal
va cong su [9] khi gdp g&i dén 120° thi mam chay
ngoai trugdt ra sau 22 mm trong khia mam chay trong
trudt it hon, mam chay xoay trong 20°. Khi gip g6i
trén 120° thi c4 hai 16i cAu dui trugt ra sau v6i lugng
nhu nhau (9-10 mm). Theo Banks va cong su [10]
nghién citu 121 khép gbi toan phan thdy gip gdi
ting trung binh 1,4° cho mdi milimet trugt sau cia
16i cau dui, trong khi khong thdy c6 su lién quan
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gitta mic do xoay trong cia mam chay vdi bién d6
gip goi.

Nhém y&u t§ thit tu 12 cdc bi€n chitng s6m dan
dé&n xd dinh khép nhu nhiém trung, ¢d dinh khép
khong vitng chic, giy xuong, ¢t héa lac chd, sang
chin tam 1y sau mS. Nhitng y&u t& nay anh hudng
dén qua trinh tap luyén phuc hoi chifc ning sau md,
do d6 4nh hudng dén k&t qua cudi cliing néi chung
va bién do van dong gdi noi riéng. Trong nghién
cttu khong ghi nhan bi€n chitng nao nhu néu trén,
diéu nay tao diéu kién thuin Igi cho tip luyén sém.

Nhém yéu t& thit nim Ia thi€t k& khép nhan tao.
TAt ca khép nhin tao trong nhém nghién cttu déu 1a
loai thay th& diy ching chéo sau. Trong nghién cttu
ctia Dennis va cong su [2] vé 4nh huéng ctia hai loai
khép nhan tao gitt lai va thay th€ diy ching chéo
sau d&€n bién do gdi sau md, 20 ngudi bénh cho mdi
nhém, bién dd goi dugc do & cac tu thé€ c6 chiu luc
va khong chiu lyc. Téc gid thdy ring bién do goi
gidm khi do & tu thé€ ¢6 chiu lyc & ¢ hai nhém khép
vad & nhém khép thay th€ day ching chéo sau thi
bién dd gdi 16n hon nhém giff lai chéo sau.

Nhitng y&u t& khac vé thiét k& khép anh hudng
dé&n bién do goi 1a khodng cich tir mat sau 16i cau dui
dén tam xoay, dd sau clia rinh lién 16i cau. Mot yéu
t6 nita 1a céc loai khép c¢6 dd gip cao (high-flexion
TKA design), tuy nhién 1gi ich cda cac loai khép nay
van con 1a van dé tranh luin va cAn nghién ctu thém.

Két luan

C6 nhiéu nhém y€&u t& anh hudng d&€n bién do van
dong khép gdi sau thay khép gdi toan phan. D& 1am
rd vai trd clia cic y&u td cin nhitng nghién cifu siu
hon. Trong nghién cifu nay, chiing toi thdy mifc do
bi€n dang gdi tr6c md va viéc tuan thi qui trinh phuc
hdi chifc ning 14 nhitng y&u t& 4nh hudng nhiéu nhat.
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