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Pt van dé

Tém tat

Dt vdn dé: Phiu thult ndi soi tdi tao diy chiing chéo khép gbi ngdy cang
trd nén thudng quy ciing nhu nhitng dung cu hd tr¢ dang din dudc cai tién.
Nhung ngudn gan ghép lai 1a van dé 4nh hudng d&€n quyét dinh va lya chon
ctia phiu thut vién. Hai gin mic mit ngoai cdng chin cé ciing chifc ning
dang c6 chan va 1at sdp ban chan. Trong d6, gan médc dai dudc st dung
trong nhiéu phiu thut chinh hinh ti tao day chiing ngoai viing gdi nhu day
chiing bén ngoai ¢d chan, 1am cin bing va vitng khép ¢d chan.

Déi tugng va phiong phdp nghién citu: 20 miu bénh phAm gan mac dai
dudc 14y tai b mon gidi phiu trudng Pai hoc Y duge TP H6 Chi Minh
Két qud: Chiéu dai gan mdc dai 29,25 + 2,1cm; khodng cach gan méc dai
dén than kinh mac siu va than kinh méc nong 71.1+8.63mm, gin méc dai
khong c6 nhitng ché phu, luc cing t6i da clia gin médc dai 1170,4 +203N va
chiéu dai t6i da khi dit 1a 14,29 + 3,88 mm

Két ludn: gan mac dai khong c6 tré phu nao, khi 14y gin mac dai khong lam
dnh hudng dé&n céc thanh phan gidi phiu xung quoanh, lyc ddt t6i da clia
gan méc dai tuong ddng véi cac vat liéu thay thé khac nhu gan Hamstrings,
gin banh che....

Tir khéa: ndi soi khép goi, gin mac dai, vat liéu thay th€, gin Hamstrings

gdi ngay cang trd nén thudng quy véi k§ thuat cling

Khdp g6i la khép thudng xuyén bi chin thuong
nhat trong thé thao va trong tai nan giao thong do
phéi lién tuc d¢ nén cudng ép. Day ching chéo
trudc ngén chin sy dich ra tru6c mam chay so vdi
xuong dui va gép phan khd ning chdng xoay, diy
chiing chéo sau c6 vai trd chinh trong chdng su di
léch ctia mam chay ra sau so v6i xudng diii khi khép
van dong, ngoai ra diy ching chéo sau cdn chi€m
khodng 80% trong viéc van dong khép goi.

PhAu thuat ndi soi tdi tao day chiing chéo khép

nhu nhitng dung cu hd trg dang dan dudc cdi ti€n.
Nhung ngudn gan ghép lai 12 vin d& mudn thud dnh
hudng d&€n quyét dinh va lya chon clia phiu thuat
vién, dic biét 1a nhitng trudng hgp phdi phau thuat
tdi tao dong thdi da diy chiing, hoic nhitng trudng
hop tdi tao lai day ching.

DPé&n nay, gain Hamstrings vin ludn 1a ngudn gan
ghép dugc wu tién st dung nhung chi ngudn gan
ghép nay la khong dd, nén viéc tim ki€m ngudn gan
ghép méi tuong duong da va dang dugc xét d&n: gan
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ddng loai, gan tdng hgp, gan banh che, gan goét da
dudc nghién cifu va c6 nhitng vu nhudc di€m riéng
ctia minh.

Hai gin mac mit ngoai cing chin cé ciing chic
ning dang ¢S chan va lat sip ban chan. Trong d6,
gan mic dai dugc st dung trong nhiéu phiu thuat
chinh hinh tdi tao ddy chiing ngoai vung gd&i nhu
day chiing bén ngoai c¢d chan, ti tao gan gét. Nhiéu
nghién cttu vé cd sinh hoc manh ghép gin mac
dai6,7. Nghién cttu 'ng dung manh ghép gin méc
dai trong tdi tao day chiing viing gbi n6i chung [8]
va tdi tao diy chiing chéo khép gbi néi riéng [9,10].
Céc nghién cttu nay déu danh gid anh hudng clia
viéc 14y gAn mic dailén c6 chan khong didng kéE[11].

Vi vay, nghién ciu nay dudc thuc hién dé
nghién citu vé& cic dic di€m gidi phiu va co sinh
hoc clia gin mac dai trong viéc tdi tao diy ching
chéo khép goi.

DP6i tugng va phuong phap nghién cuu

Péi tugng nghién ciu

Gdm 20 miu bénh phim chi thé tai bd mon Giai
phiu- Pai hoc Y dugc TPHCM, céc miu bénh phim
con nguyén cing chan dén doan dudi gdi khong bi
dap nat, dugc bdo quan 6t va chua tiing dugc s
dung trong nghién ctu. Cac xéc tuoi dudgc lya chon
hoan toan ngdu nhién.

Phuong phap nghién ciiu

M6 ta cit ngang trén xac tudi va chi thé da dugc
phau tich.

Céc chi tiéu nghién cdu:

Béang 1. Chi tiéu nghién ctu

Tén bién Loai bién
Hudng di, hinh dang gan Binh tinh
Mac gili gan mac Binh tinh
Chiéu dai gan Dinh lugng
Céc dai bam phu Nhi gia
Khoang cach dén TK bi bap chan Dinh lugng
Khoang céach dén TK mac sau Dinh lugng
Lién quan véi TK mac néng Binh tinh

Dac diém gidi phdu va co sinh hoc ctia gan mac dai ing dung trong tai tao day chang ...

Cach thyc hién

Dung cu:

Dao phiu thuat, kéo Metzenbaun, kep Kelly,
kep phiu tich ¢c6 miu, phiu tich khong méu, kep
mang kim.

M4y do luc co hoc.

Thudc vai do chiéu dai (mm), bt vé&, chi mau.

Dung cu 13y gan, do gan

Hinh 1. Dung cu lay gan

Cdc budc tién hanh

PhAu tich mat ngoai cing chan trén xdc tai chd
ghi nhan céc thong sd gidi phiu

X4c dinh cac mdc gidi phiu: dinh mit c4 ngoai,
chdm xuong méc. Pudng rach da bdc 16 mat ngoai
céng chan tir dinh mit c4 ngoai d€n chdm xudng méc .

Béc tich titng phin riéng biét: da, md dudi da,
cin mac

Tim va boc 16 than kinh méc ndng va than kinh
bip chan, cd mac bén dai, nhanh than kinh méc sau

Qua 16p can sau thay dudc gan mac bén dai. Cit
ngang gan méc bén dai G vi tri ndy. Dung dung cu
18y gan dé 14y gan.

Ghi nhan cdc gid tri:

Chi€u dai gan: dudc tinh tif mit c4 ngoai d€n noi
gan chuyén thanh cd hoan toan. Pay 1a bién dinh
lugng, don vi do 12 milimét (mm).

Céc dai bAm phu néu c6

Lién quan cla gin mac vdi than kinh mac ndng
va than kinh bip chan.

Thong tin dudc ghi lai bing mdy anh va luu lai
vao bing miu.

Sau khi 18y gan mac bén dai, x4c dinh chiéu dai
gan: dudng kinh gn méc bén dai c6 chiéu dai tng
dung chap bon (chiéu dai ¥ng dung mot chiéu dai
ménh ghép cin thi€t d€ tai tao DCCT la 6cm va
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DCCS 1a 7cm). Bién dinh lugng, don vi: milimét.

Rach da doc theo ciy 14y gan tir mit c4 ngoai lén
d€&n chém xuongméc

Xdc dinh vi tri dau cay 14y gan. X4dc dinh nhdnh
than kinh méc sau

Do khodng céch tir dinh cay 14y gin d€n nhanh
than kinh nay. Pay 1a bi€n dinh lugng, don vi:
milimét (mm)

Ghi nhan t8n thuong ciu tric xung quanh dung
cu ldy gan.

DPénh gia tinh an toan (bing cdch phiu tich mit
ngodi cidng chin sau khi 14y gin va tim cédc tdn
thuong gidi phAu nhu nhénh thin kinh) va hiéu qué
dua vao mic do ton thuong gan sau khi 18y gan.

T6t: gan sau khi 14y con nguyén ven hodc bi
xu6c nhe khong dnh hudng dén kich thudegan;

Trung binh: gan bi tdn thuong pham vao it hon
1/2 chiéu ngang clia gan

X&u: gan bi tdn thuong nhiéu hon 1/2 chiéu
ngang ciia gan.

Luc chiu tai t6i da: bi€n dinh lugng, x4c dinh
biang do 16n clia lyc gay dit gan don vi: N.

Xdc dinh chiéu dai ti da khi gan bt diu c6 diu

hiéu dit: mm

Két qua

Sau khi nghién citu trén 20 miu, nhitng k&t qué
thu dugc nhu sau: Chiéu dai ctia gin méc dai tinh
tr doan trén mit c4 ngoai Ién d&€n nguyén Gy chém
xuong mic, d&€n khi khong con gan trén bé mat

Béang 2: Chiéu dai gan mac dai

Chiéu dai (cm) MIN MAX

Gan mac dai 29,25+ 21 26 33

Nhan xét: Theo bang 3.1 ta thdy trong s6 20 miu
thu dugc thi chiéu dai trung binh 1a 29,25 + 2,1,
trong s6 d6 ngdn nhit 1a 26 cm, gan mac dai do dugc
max 1a 33 cm, nhu vay vdi gan nay chap 2 ta dudc
chiéu dai tAm hon 13cm, chap 4 ta dugc chiéu dai

trung binh l1a 7.31 cm.

Nguyén Hoang Quén va céng su

Hinh 2: Chiéu dai gan mac dai

Hinh ddng: ¢d bam tir dinh, 1/3 trén xuong mic
xudng bién dan thanh gan.

Pudng di: gan co méc dai huéng tir sau mit ca
ngoai dén chém xuong mic, khodng 1/3 gilta cd
chuyén din thanh gin dén trén mit cd ngoai toan
bd 1a gan

Tré bam phu: khong c6 tré bam phu nao trén
toan by gan doan cing chan.

Hinh 3. Gan mac dai khong c6 ché phu doan trén mat ca

Lién quan cdc mdc gidi phau khéc:

Co méc ngdn: gin cd mac dai nim ndng hon gan
co mac ngdn. Poan trén mit c4 ngoai va sau mit c4
ngoai, gAin méc dai nim ndng hon gin mac ngin .

Mac giff gin mac niim sau mit cd ngoai

Than kinh bdp chan ngoai: doan trén mit c4
ngoai 1,5 cm, gin méc dai nim cich than kinh bi
bdp chan khodng 2 + 0,2 cm, doan trén mit cd ngoai
11,5 cm gan méic dai ndm c4ch than kinh bi bp chan
4 0,2 cm. Nhu vdy, huéng tir mit ca ngoai vé phia
chdm madc, thian kinh bi bdp chin cang xa dian gin
méc dai nén nguy co tén thuong thin kinh nay khi
14y gan hau nhu khong xay ra.

Théan kinh mac nong: thin kinh mac chung sau
khi vong qua chdm xudng méc thi chia thanh than

kinh méc nong va mdc sdu. Than kinh mac nong di
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gitta phin co méc dai vd méc ngdn cho nhanh chi
phdi c¢d nay, thin kinh xuéng duéi ra trudc xuyén
qua 16p can néng. Than kinh hoan toan khdng bit
ngang truc ti€p véi phan gin co mac dai.

Than kinh mac sau: sau khi tich khdi than kinh
méc chung gan nhu vudng géc véi truc vdi hudng di
clia gin méc dai. Do d6, dung cy 18y gan huéng 1én
trén néu di qua xa van c6 thé c6 nguy co ton thuong
nhénh than kinh nay, khodng cich tir gin mac dai
dé€n than kinh méc siu 12 71,1 +8,63 mm véi khodng
céch thap nhit 1a 48mm con 16n nhét la 86mm.

Gan méc dai sau khi chap bon c¢é dudng kinh do
dudc 1a 9,95 +1,27 v6i dudng kinh nhd nhit do dugc
12 8,0mm va 16n nhat 12 13,0mm vdéi chiéu dai do
dugc 1a 6-7mm, phii hgp d€ tii tao day chiing chéo
khdp gbi. Vi viéc 18y hét toan b gin méc dai chap
bon, dudng kinh gan méc dai 1a khd 16n, 18y 2/3 gin
méc dai do dugc dudng kinh gin trung binh 1a 7.83
+0.77 v61 dudng kinh 16n nhat do dugc 12 9,5mm.

Bang 3: Luc dut cla gan mac dai

Luc dut (N) Min- Max
Gan mac dai 1170,4 £203 1006.8-1720
Bang 4: Chiéu dai t6i da khi dut cla gan mac dai
Chiéu dai (mm) Min- Max
Gan mac dai 14,29 + 3,88 8.01-21.37
Ban luan

Vi 20 méu 1dy dudc, toan bd 20 mau déu di tiéu
chuin khi gan hoan toan binh thudng, chit lugng
gan t6t, khong c6 hién tugng tuéc gan. Sau khi 14y
gian méc dai, rach da doc mit ngoai cing chan tir
mit c4 ngoai d€n chém méc dé xac dinh tén thuong
than kinh bi bdp chan, than kinh m4c nong, mac siu
va mach mau hay nhitng cdu tric 1an can. K&t qué
cho thdy khong tdn thuong than kinh, mach mau nao
xung quanh.

Dac diém gidi phdu va co sinh hoc ctia gan mac dai ing dung trong tai tao day chang ...

Céc miu nghién cdu cla ching t6i sau khi dugc
phéu tich va do chiéu dai déu thiy ring, chiéu dai
gian méc dai c6 chiéu dai trung binh 12 29,25 +2,1
cm; vdi chiéu dai nay néu chap doi gin déu sé& dugc
trén 14-15cm, con véi chiéu dai chap bdn sé dudc
6-7cm, phlt hgp véi chidu dai cin c6 i thi€u dé tai
tao diy chiing theo phuong phip All-insides. K&t qua
nay cda ching toi phit hgp véi Pham Quang Vinh [1]
(2017) 28,1 + 2,35 cm vdi chiéu dai ngidn nhit la 22
cm, ¢6 sy sai s& kha 16n v&i nghién citu ctia P& Phuée
Hung [2] (2008) trén 15 mAu xac uSp formol cho thay
chiéu dai trung binh ctia gan méc dai (khong ké doan
& gan chan) khodng 20,5 cm, diéu nay c6 thé gidi
thich vi trén x4c formal ngdm lau ngay, lugng nudc
rit nhiéu 1am Anh hudng dén phan gin du trung tAm
nén 4nh hudng dén két qué do, con vdi nghién citu
clia Jinzhong Zhao [3] (2012) ti€n hanh nghién citu
cd sinh hoc va ng dung 1am sang ciia nla trude gan
méc dai nhu ngudn ghép ty than.thi k&t qua 12 23,7 +
1,4 cm; chiéu dai gan méc dai trong nghién cttu nay
tuong d6i ngdn vi tac gid chi 14y nifa trude clia gan
kém theo 14y tir trén doan ¢d chan.

V& hinh déng, cd bam tir dinh, 1/3 trén xuong
méc xudng dudi bi€n dan thanh gan. Vé6i dudng di
huéng tir sau mét c4 ngoai d€n chdm xuong méc,
khoang 1/3 giita cd chuyén din thanh gan dén trén
mit cd ngoai toan bo 12 gan. Dya trén dic diém nay,
khi 14y gan ching t6i huéng dung cy 18y gin tit mit
c4 ngoai d€n chdm xuong méc.

Gan mac dai khdng c6 cédc tré bAm phu trén toan
bd gan, doan trén mit cd ngoai, vdi dic diém nay
khi 18y gan ching ta ¢6 thé han ch& hoan toan viéc
cdc ché bam s& giy 4nh hudng d&€n dudng di cia
gan, day 1a mot vu diém so vdi gain Hamstrings khi
gin ban gan c¢6 nhiéu ché va trong mot s6 trudng
hdp tré cao lam 4nh hudng dén viéc 14y ciing nhu
chat lugng cla gan. K&t qua nay gidng véi Nguyén
Phuéc Hung [2] (2008) nghién cifu trén 15 mau va
Pham Quang Vinh [1] (2017) trén 30 mAu. Jinzhong
Zhao3 (2012) ti€n hanh nghién ciu co sinh hoc va
ting dung 1Am sang clia nf¥a trudc gan méac dai nhu
ngudn ghép tu than. Téc gia cling ghi nhan gan mac
dai khong c6 tré bam phu nao.
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Khodng cdch trung binh tifr gin dén thin kinh
12 71.1+8.63mm, khodng céch tir diu dung cu lay
gan vira ngung lai khi 18y dugc gin ra dudc tinh 1a
khodng cdch tir ddu gan d&€n nhanh than kinh mac
sau. Khodng cdch ngdn nhit 1a 48 mm va xa nhit 12
86 mm. Khoéng cdch nay tuong d6i an toan néu ta
khong vo tinh ddy dung cu 14y gin di qud xa. K&t
qua nay phl hgp véi nghién citu cia Pham Quang
Vinh [1] (2017) va Jinzhong Zhao [3] (2012) khi c4c
tdc gid déu nhan thiy khi 14y gin mac dai déu khong
1am &nh hudng d€n céc than kinh xung quoanh.

Khi 18y gan méc dai chap bon, dudng kinh cia
gan kha 16n khi k&t qué 1én t6i 9,95 +1,27 mm vdéi
chiéu dai trung binh khodng 6-7cm, trong mot sd
trudng hgp gan qué to ciing ¢6 thé anh hudng dén
k&t quéa phiu thuat khi note 16i cAu qud bé c6 thé
khi&€n gin bi nghi€n dit sau tdi tao hoic lam anh
hudng d&€n 1am sang, gay dau cho ngudi bénh vi vay
nhém nghién cttu ti€n hanh 14y 2/3 tru6c gan mac
dai vi phan bung cd nim phia sau, khi 14y 2/3 tru6c
s& c6 thé 14y dugc chiéu dai nhiéu hon nhung ciing
khong 1am mat di chifc ning ning vom ban chan clia
gan méc dai khi vin con 1/3 sau gin méc dai.

Sau khi ti€n hanh 18y 2/3 trudc clda gn méc dai
va ti€n hanh khau chap bon vé6i chiéu dai gin trung
binh tAm 6-7 cm ta thu dugc két qua dudng kinh
gin 12 7.83 £0.77 v6i két qud nhd nhdt [a 6.5mm
va k&t qud 16n nhat 1a 9.5mm; két qua nay phi hgp
véi k&t qud mong mudn khi tdi tao day chiing khi
dudng kinh diy chiing khong dudc qua bé, két qua
nay ciing tuong dong vdi két qua cla tic gid Pham
Quang Vinhl 7,27 + 0,34 khi tac gia sit dung toan bd
gan mac dai nhung chap doi.

Lyc co hoc do dugc trén gin méc dai trong
nghién citu clia ching t6i cho thdy lyc chiu tai toi
da ctia gan la 1170,4 +203 N; két qua ndy c6 sy
khac biét so vdi két qua ctia Pham Quang Vinh [1]
1238,33 = 217,53 N d6i v6i gan mac dai va so véi
4 dai gan co thon- bdn gan 1a 1125,33 + 155,27 N.
C6 su khéc biét nay c6 thé€ do trong nghién cifu clia
chiing t6i chi sit dung 2/3 mit truSc gan nén k&t qué
cling c6 chit khéc biét.

Nghién ctfu ctia chiing toi ciing x4c dinh thay ddi

Nguyén Hoang Quén va cong su

chiéu dai khi chiu lyc kéo cing t3i da clia gin mac
dai 1a 14,29 + 3,88 cm; k&t qué nay so vdi két qué
ctia Pham Quang Vinh [1] 1a 14,43 + 2,47 cm ddi v6i
manh ghép chip d6i cia gin mac dai va 4 dai gan
co thon- ban gan 1a 14,77 = 2,08 cm c6 sy khac biét
nhung sy khdc biét nay khong c¢6 y nghia thong ké
véi p<0,05.

Pearsall va cong su (2003)[4] nghién ctu dédnh
gia 3 loai gan ghép dong loai st dung trong phiu
thut khép gdi chua duge bdo cdo. P6 1a gan chay
truGc chap doi, gan chay sau chip doi, gin mac dai
chap d6i. Téng cong 16 cing chan xic tuci dong
lanh va 16 manh gin chap doi cla chi tuong dng
dugc st dung cho nghién ctu. K&t qua cho thdy
nhitng manh ghép nay c6 luc chiu tdi da 16n hon day
chiing chéo trudc

D6 Phuéc Hung[2] (2008) thyc hién nghién cttu
khao sat Iyc kéo dit cda cdc gan chap doi. K&t qué
cho thdy luc kéo 1én gan méc dai 16n nhat 40 kg va
nhé nhat 29 kg. Con lyc kéo 1én gin chan ngdng
chap do6i 16n nhit 25 kg, nhé nhat 20 kg. Nhu vy
luc kéo dit ctia gin méc dai 16n hon gin cd chin
ngdng chap doi.

K&t quéd lyc chiu tdi t8i da clia gin mdc dai
khéc nhau déng k& giita nghién cttu clia chiing toi
va cdc tdc gid khédc. Luc chiu tai ctia gin mac dai
chip d6i trong nghién cdu cla ching t6i 1a 1238,33
+ 217,53 N, P& Phu6c Hung [2] 1a 40kg, Jinzhong
Zhao [3] v6i 1/2 gan mac dai 322,35 + 63,18 N, Jin
R 1a 1020,4 + 175,4 N 16n hon gin chay sau 938,2
+ 216,7 N. Su khac biét nay lién quan dén phuong
phép cd dinh gan, ching toc, nhém tudi...

Trong nghién ctu cia minh, Trin Hoang Tung
[5] (2020) nghién ctu trén 20 manh ghép gan banh
che cho thdy lyc dit trung binh 1a 846,5 + 319,23 N,
k&t qud nay nhd k&t qué clia chiing t6i do tinh chit 2
ménh ghép la khéc nhau; nhung déu dd luc tic dung
va ¢6 thé 1am manh ghép thay thé trong viéc tii tao

day ching chéo khép goi.

Két luan
Ménh ghép gan mac dai c¢6 thé dugc st dung lam
vat liéu trong tii tao day chiing chéo khép gdi dé
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thay th€ gan Hamstrings truyén thdng. V€ gidi phau,

gan méc dai khong c6 cdc ché phuy tr doan mit cd

ngoai 1én d&€n chdm xuong méc, pham vi 14y gan

ciing khong anh hudng dén céc than kinh méc nong,

méc siu xung quoanh. Luyc didt va chiéu dai didt cda

gan médc dai déu phd hgp 1am manh ghép trong ti

tao day ching chéo khép goi.
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