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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng cheùo khôùp goái ngaøy caøng 
trôû neân thöôøng quy cuõng nhö nhöõng duïng cuï hoã trôï ñang daàn ñöôïc caûi tieán. 
Nhöng nguoàn gaân gheùp laïi laø vaán ñeà aûnh höôûng ñeán quyeát ñònh vaø löïa choïn 
cuûa phaãu thuaät vieân. Hai gaân maùc maët ngoaøi caúng chaân coù cuøng chöùc naêng 
daïng coå chaân vaø laät saáp baøn chaân. Trong ñoù, gaân maùc daøi ñöôïc söû duïng 
trong nhieàu phaãu thuaät chænh hình taùi taïo daây chaèng ngoaøi vuøng goái nhö daây 
chaèng beân ngoaøi coå chaân, laøm caân baèng vaø vöõng khôùp coå chaân.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 20 maãu beänh phaãm gaân maùc daøi 
ñöôïc laáy taïi boä moân giaûi phaãu tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc TP Hoà Chí Minh
Keát quaû: Chieàu daøi gaân maùc daøi 29,25 ± 2,1cm; khoaûng caùch gaân maùc daøi 
ñeán thaàn kinh maùc saâu vaø thaàn kinh maùc noâng 71.1±8.63mm, gaân maùc daøi 
khoâng coù nhöõng cheõ phuï, löïc caêng toái ña cuûa gaân maùc daøi 1170,4 ±203N vaø 
chieàu daøi toái ña khi ñöùt laø 14,29 ± 3,88 mm
Keát luaän: gaân maùc daøi khoâng coù treõ phuï naøo, khi laáy gaân maùc daøi khoâng laøm 
aûnh höôûng ñeán caùc thaønh phaàn giaûi phaãu xung quoanh, löïc ñöùt toái ña cuûa 
gaân maùc daøi töông ñoàng vôùi caùc vaät lieäu thay theá khaùc nhö gaân Hamstrings, 
gaân baùnh cheø….
Töø khoùa: noäi soi khôùp goái, gaân maùc daøi, vaät lieäu thay theá, gaân Hamstrings

Ñaët vaán ñeà
Khôùp goái laø khôùp thöôøng xuyeân bò chaán thöông 

nhaát trong theå thao vaø trong tai naïn giao thoâng do 
phaûi lieân tuïc ñeø neùn cöôõng eùp. Daây chaèng cheùo 
tröôùc ngaên chaën söï dòch ra tröôùc maâm chaøy so vôùi 
xöông ñuøi vaø goùp phaàn khaû naêng choáng xoay, daây 
chaèng cheùo sau coù vai troø chính trong choáng söï di 
leäch cuûa maâm chaøy ra sau so vôùi xöông ñuøi khi khôùp 
vaän ñoäng, ngoaøi ra daây chaèng cheùo sau coøn chieám 
khoaûng 80% trong vieäc vaän ñoäng khôùp goái.

Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng cheùo khôùp 

goái ngaøy caøng trôû neân thöôøng quy vôùi kyõ thuaät cuõng 
nhö nhöõng duïng cuï hoã trôï ñang daàn ñöôïc caûi tieán. 
Nhöng nguoàn gaân gheùp laïi laø vaán ñeà muoân thuôû aûnh 
höôûng ñeán quyeát ñònh vaø löïa choïn cuûa phaãu thuaät 
vieân, ñaëc bieät laø nhöõng tröôøng hôïp phaûi phaãu thuaät 
taùi taïo ñoàng thôøi ña daây chaèng, hoaëc nhöõng tröôøng 
hôïp taùi taïo laïi daây chaèng.

Ñeán nay, gaân Hamstrings vaãn luoân laø nguoàn gaân 
gheùp ñöôïc öu tieân söû duïng nhöng chæ nguoàn gaân 
gheùp naøy laø khoâng ñuû, neân vieäc tìm kieám nguoàn gaân 
gheùp môùi töông ñöông ñaõ vaø ñang ñöôïc xeùt ñeán: gaân 
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ñoàng loaïi, gaân toàng hôïp, gaân baùnh cheø, gaân goùt ñaõ 
ñöôïc nghieân cöùu vaø coù nhöõng öu nhöôïc ñieåm rieâng 
cuûa mình.

Hai gaân maùc maët ngoaøi caúng chaân coù cuøng chöùc 
naêng daïng coå chaân vaø laät saáp baøn chaân. Trong ñoù, 
gaân maùc daøi ñöôïc söû duïng trong nhieàu phaãu thuaät 
chænh hình taùi taïo daây chaèng ngoaøi vuøng goái nhö 
daây chaèng beân ngoaøi coå chaân, taùi taïo gaân goùt. Nhieàu 
nghieân cöùu veà cô sinh hoïc maûnh gheùp gaân maùc 
daøi6,7. Nghieân cöùu öùng duïng maûnh gheùp gaân maùc 
daøi trong taùi taïo daây chaèng vuøng goái noùi chung [8]
vaø taùi taïo daây chaèng cheùo khôùp goái noùi rieâng [9,10]. 
Caùc nghieân cöùu naøy ñeàu ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa 
vieäc laáy gaân maùc daøi leân coå chaân khoâng ñaùng keå[11].

Vì vaäy, nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå 
nghieân cöùu veå caùc ñaëc ñieåm giaûi phaãu vaø cô sinh 
hoïc cuûa gaân maùc daøi trong vieäc taùi taïo daây chaèng 
cheùo khôùp goái.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 20 maãu beänh phaåm chi theå taïi boä moân Giaûi 

phaãu- Ñaïi hoïc Y döôïc TPHCM, caùc maãu beänh phaåm 
coøn nguyeân caúng chaân ñeán ñoaïn döôùi goái khoâng bò 
daäp naùt, ñöôïc baûo quaûn toát vaø chöa töøng ñöôïc söû 
duïng trong nghieân cöùu. Caùc xaùc töôi ñöôïc löïa choïn 
hoaøn toaøn ngaãu nhieân. 

Phöông phaùp nghieân cöùu
Moâ taû caét ngang treân xaùc töôi vaø chi theå ñaõ ñöôïc 

phaãu tích.
Caùc chæ tieâu nghieân cöùu:

Baûng 1. Chæ tieâu nghieân cöùu

Caùch thöïc hieän
Duïng cuï:
Dao phaãu thuaät, keùo Metzenbaun, keïp Kelly, 

keïp phaãu tích coù maáu, phaãu tích khoâng maáu, keïp 
mang kim.

Maùy ño löïc cô hoïc.
Thöôùc vaûi ño chieàu daøi (mm), buùt veõ, chì maøu.
Duïng cuï laáy gaân, ño gaân 

Teân bieán Loaïi bieán

Höôùng ñi, hình daïng gaân Ñònh tính

Maïc giöõ gaân maùc Ñònh tính

Chieàu daøi gaân Ñònh löôïng

Caùc daûi baùm phuï Nhò giaù

Khoaûng caùch ñeán TK bì baép chaân Ñònh löôïng

Khoaûng caùch ñeán TK maùc saâu Ñònh löôïng

Lieân quan vôùi TK maùc noâng Ñònh tính

Hình 1. Duïng cuï laáy gaân

Caùc böôùc tieán haønh
Phaãu tích maët ngoaøi caúng chaân treân xaùc taïi choã 

ghi nhaän caùc thoâng soá giaûi phaãu
Xaùc ñònh caùc moác giaûi phaãu: ñænh maét caù ngoaøi, 

choûm xöông maùc. Ñöôøng raïch da boäc loä maët ngoaøi 
caúng chaân töø ñænh maét caù ngoaøi ñeán choûm xöông maùc .

Boùc taùch töøng phaàn rieâng bieät: da, moâ döôùi da, 
caân maïc

Tìm vaø boäc loä thaàn kinh maùc noâng vaø thaàn kinh 
baép chaân, cô maùc beân daøi, nhaùnh thaàn kinh maùc saâu

Qua lôùp caân saâu thaáy ñöôïc gaân maùc beân daøi. Caét 
ngang gaân maùc beân daøi ôû vò trí naøy. Duøng duïng cuï 
laáy gaân ñeå laáy gaân.

Ghi nhaän caùc giaù trò:
Chieàu daøi gaân: ñöôïc tính töø maét caù ngoaøi ñeán nôi 

gaân chuyeån thaønh cô hoaøn toaøn. Ñaây laø bieán ñònh 
löôïng, ñôn vò ño laø milimeùt (mm).

Caùc daûi baùm phuï neáu coù
Lieân quan cuûa gaân maùc vôùi thaàn kinh maùc noâng 

vaø thaàn kinh baép chaân.
Thoâng tin ñöôïc ghi laïi baèng maùy aûnh vaø löu laïi 

vaøo baûng maãu.
Sau khi laáy gaân maùc beân daøi, xaùc ñònh chieàu daøi 

gaân: ñöôøng kính gaân maùc beân daøi coù chieàu daøi öùng 
duïng chaäp boán (chieàu daøi öùng duïng moät chieàu daøi 
maûnh gheùp caàn thieát ñeå taùi taïo DCCT laø 6cm vaø 
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DCCS laø 7cm). Bieán ñònh löôïng, ñôn vò: milimeùt.
Raïch da doïc theo caây laáy gaân töø maét caù ngoaøi leân 

ñeán choûm xöôngmaùc
Xaùc ñònh vò trí ñaàu caây laáy gaân. Xaùc ñònh nhaùnh 

thaàn kinh maùc saâu
Ño khoaûng caùch töø ñænh caây laáy gaân ñeán nhaùnh 

thaàn kinh naøy. Ñaây laø bieán ñònh löôïng, ñôn vò: 
milimeùt (mm)

Ghi nhaän toån thöông caáu truùc xung quanh duïng 
cuï laáy gaân.

Ñaùnh giaù tính an toaøn (baèng caùch phaãu tích maët 
ngoaøi caúng chaân sau khi laáy gaân vaø tìm caùc toån 
thöông giaûi phaãu nhö nhaùnh thaàn kinh) vaø hieäu quaû 
döïa vaøo möùc ñoä toån thöông gaân sau khi laáy gaân.

Toát: gaân sau khi laáy coøn nguyeân veïn hoaëc bò 
xöôùc nheï khoâng aûnh höôûng ñeán kích thöôùcgaân;

Trung bình: gaân bò toån thöông phaïm vaøo ít hôn 
1/2 chieàu ngang cuûa gaân

Xaáu: gaân bò toån thöông nhieàu hôn 1/2 chieàu 
ngang cuûa gaân.

Löïc chòu taûi toái ña: bieán ñònh löôïng, xaùc ñònh 
baèng ñoä lôùn cuûa löïc gaây ñöùt gaân ñôn vò: N.

Xaùc ñònh chieàu daøi toái ña khi gaân baét ñaàu coù daáu 
hieäu ñöùt: mm

Keát quaû 
Sau khi nghieân cöùu treân 20 maãu, nhöõng keát quaû 

thu ñöôïc nhö sau: Chieàu daøi cuûa gaân maùc daøi tính 
töø ñoaïn treân maét caù ngoaøi leân ñeán nguyeân uûy choûm 
xöông maùc, ñeán khi khoâng coøn gaân treân beà maët

Baûng 2: Chieàu daøi gaân maùc daøi

Hình 2: Chieàu daøi gaân maùc daøi

Hình daùng: cô baùm töø ñænh, 1/3 treân xöông maùc 
xuoáng bieán daàn thaønh gaân.

Ñöôøng ñi: gaân cô maùc daøi höôùng töø sau maét caù 
ngoaøi ñeán choûm xöông maùc, khoaûng 1/3 giöõa cô 
chuyeån daàn thaønh gaân ñeán treân maét caù ngoaøi toaøn 
boä laø gaân 

Treõ baùm phuï: khoâng coù treõ baùm phuï naøo treân 
toaøn boä gaân ñoaïn caúng chaân.

Chieàu daøi (cm) MIN MAX

Gaân maùc daøi 29,25 ± 2,1 26 33

Nhaän xeùt: Theo baûng 3.1 ta thaáy trong soá 20 maãu 
thu ñöôïc thì chieàu daøi trung bình laø 29,25 ± 2,1, 
trong soá ñoù ngaén nhaát laø 26 cm, gaân maùc daøi ño ñöôïc 
max laø 33 cm, nhö vaäy vôùi gaân naøy chaäp 2 ta ñöôïc 
chieàu daøi taàm hôn 13cm, chaäp 4 ta ñöôïc chieàu daøi 
trung bình laø 7.31 cm.

Hình 3. Gaân maùc daøi khoâng coù cheõ phuï ñoaïn treân maét caù

Lieân quan caùc moác giaûi phaãu khaùc:
Cô maùc ngaén: gaân cô maùc daøi naèm noâng hôn gaân 

cô maùc ngaén. Ñoaïn treân maét caù ngoaøi vaø sau maét caù 
ngoaøi, gaân maùc daøi naèm noâng hôn gaân maùc  ngaén .

Maïc giöõ gaân maùc naèm sau maét caù ngoaøi 
Thaàn kinh baép chaân ngoaøi: ñoaïn treân maét caù 

ngoaøi 1,5 cm, gaân maùc daøi naèm caùch thaàn kinh bì 
baép chaân khoaûng 2 ± 0,2 cm, ñoaïn treân maét caù ngoaøi 
11,5 cm gaân maùc daøi naèm caùch thaàn kinh bì baép chaân 
4 ± 0,2 cm. Nhö vaäy,  höôùng töø maét caù ngoaøi veà phía 
choûm maùc, thaàn kinh bì baép chaân caøng xa daàn gaân 
maùc daøi neân nguy cô toån thöông thaàn kinh naøy khi 
laáy gaân haàu nhö khoâng  xaûy ra.

Thaàn kinh maùc noâng: thaàn kinh maùc chung sau 
khi voøng qua choûm xöông maùc thi chia thaønh thaàn 
kinh maùc noâng vaø maùc saâu. Thaàn kinh maùc noâng ñi 
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giöõa phaàn cô maùc daøi vaø maùc ngaén cho nhaùnh chi 
phoái cô naøy, thaàn kinh xuoáng döôùi ra tröôùc xuyeân 
qua lôùp caân noâng. Thaàn kinh hoaøn toaøn khoâng baét 
ngang tröïc tieáp vôùi phaàn gaân cô maùc daøi.

Thaàn kinh maùc saâu: sau khi taùch khoûi thaàn kinh 
maùc chung gaàn nhö vuoâng goùc vôùi truïc vôùi höôùng ñi 
cuûa gaân maùc daøi. Do ñoù, duïng cuï laáy gaân höôùng leân 
treân neáu ñi quaù xa vaãn coù theå coù nguy cô toån thöông 
nhaùnh thaàn kinh naøy, khoaûng caùch töø gaân maùc daøi 
ñeán thaàn kinh maùc saâu laø 71,1 ±8,63 mm vôùi khoaûng 
caùch thaáp nhaát laø 48mm coøn lôùn nhaát laø 86mm.

Gaân maùc daøi sau khi chaäp boán coù ñöôøng kính ño 
ñöôïc laø 9,95 ±1,27 vôùi ñöôøng kính nhoû nhaát ño ñöôïc 
laø 8,0mm vaø lôùn nhaát laø 13,0mm vôùi chieàu daøi ño 
ñöôïc laø 6-7mm, phuø hôïp ñeå taùi taïo daây chaèng cheùo 
khôùp goái. Vôùi vieäc laáy heát toaøn boä gaân maùc daøi chaäp 
boán, ñöôøng kính gaân maùc daøi laø khaù lôùn, laáy 2/3 gaân 
maùc daøi ño ñöôïc ñöôøng kính gaân trung bình laø 7.83 
±0.77 vôùi ñöôøng kính lôùn nhaát ño ñöôïc laø 9,5mm.

Baøng 3: Löïc ñöùt cuûa gaân maùc daøi

Caùc maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi sau khi ñöôïc 
phaãu tích vaø ño chieàu daøi ñeàu thaáy raèng, chieàu daøi 
gaân maùc daøi coù chieàu daøi trung bình laø 29,25 ±2,1 
cm; vôùi chieàu daøi naøy neáu chaäp ñoâi gaàn ñeàu seõ ñöôïc 
treân 14-15cm, coøn vôùi chieàu daøi chaäp boán seõ ñöôïc 
6-7cm, phuø hôïp vôùi chieàu daøi caàn coù toái thieåu ñeå taùi 
taïo daây chaèng theo phöông phaùp All-insides. Keát quaû 
naøy cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi Phaïm Quang Vinh [1] 
(2017) 28,1 ± 2,35 cm vôùi chieàu daøi ngaén nhaát laø 22 
cm, coù söï sai soá khaù lôùn vôùi nghieân cöùu cuûa Ñoã Phöôùc 
Huøng [2] (2008) treân 15 maãu xaùc öôùp formol cho thaáy 
chieàu daøi trung bình cuûa gaân maùc daøi (khoâng keå ñoaïn 
ôû gan chaân) khoaûng 20,5 cm, ñieàu naøy coù theå giaûi 
thích vì treân xaùc formal ngaâm laâu ngaøy, löôïng nöôùc 
ruùt nhieàu laøm aûnh höôûng ñeán phaàn gaàn ñaàu trung taâm 
neân aûnh höôûng ñeán keát quaû ño, coøn vôùi nghieân cöùu 
cuûa Jinzhong Zhao [3] (2012) tieán haønh nghieân cöùu 
cô sinh hoïc vaø öùng duïng laâm saøng cuûa nöûa tröôùc gaân 
maùc daøi nhö nguoàn gheùp töï thaân.thì keát quaû laø 23,7 ± 
1,4 cm; chieàu daøi gaân maùc daøi trong nghieân cöùu naøy 
töông ñoái ngaén vì taùc giaû chæ laáy nöûa tröôùc cuûa gaân 
keøm theo laáy töø treân ñoaïn coå chaân.

Veà hình daùng, cô baùm töø ñænh, 1/3 treân xöông 
maùc xuoáng döôùi bieán daàn thaønh gaân. Vôùi ñöôøng ñi 
höôùng töø sau maét caù ngoaøi ñeán choûm xöông maùc, 
khoaûng 1/3 giöõa cô chuyeån daàn thaønh gaân ñeán treân 
maét caù ngoaøi toaøn boä laø gaân. Döïa treân ñaëc ñieåm naøy, 
khi laáy gaân chuùng toâi höôùng duïng cuï laáy gaân töø maét 
caù ngoaøi ñeán choûm xöông maùc.

Gaân maùc daøi khoâng coù caùc treõ baùm phuï treân toaøn 
boä gaân, ñoaïn treân maét caù ngoaøi, vôùi ñaëc ñieåm naøy 
khi laáy gaân chuùng ta coù theå haïn cheá hoaøn toaøn vieäc 
caùc cheõ baùm seõ gaây aûnh höôûng ñeán ñöôøng ñi cuûa 
gaân, ñaây laø moät öu ñieåm so vôùi gaân Hamstrings khi 
gaân baùn gaân coù nhieàu cheõ vaø trong moät soá tröôøng 
hôïp treõ cao laøm aûnh höôûng ñeán vieäc laáy cuõng nhö 
chaát löôïng cuûa gaân. Keát quaû naøy gioáng vôùi Nguyeãn 
Phöôùc Huøng [2] (2008) nghieân cöùu treân 15 maãu vaø 
Phaïm Quang Vinh [1] (2017) treân 30 maãu. Jinzhong 
Zhao3 (2012) tieán haønh nghieân cöùu cô sinh hoïc vaø 
öùng duïng laâm saøng cuûa nöûa tröôùc gaân maùc daøi nhö 
nguoàn gheùp töï thaân. Taùc giaû cuõng ghi nhaän gaân maùc 
daøi khoâng coù treõ baùm phuï naøo.

Baûng 4: Chieàu daøi toái ña khi ñöùt cuûa gaân maùc daøi

Löïc ñöùt (N) Min- Max

Gaân maùc daøi 1170,4 ±203 1006.8-1720

Chieàu daøi (mm) Min- Max

Gaân maùc daøi 14,29 ± 3,88 8.01-21.37

Baøn luaän
Vôùi 20 maãu laáy ñöôïc, toaøn boä 20 maãu ñeàu ñuû tieâu 

chuaån khi gaân hoaøn toaøn bình thöôøng, chaát löôïng 
gaân toát, khoâng coù hieän töôïng töôùc gaân. Sau khi laáy 
gaân maùc daøi, raïch da doïc maët ngoaøi caúng chaân töø 
maét caù ngoaøi ñeán choûm maùc ñeå xaùc ñònh toån thöông 
thaàn kinh bì baép chaân, thaàn kinh maùc noâng, maùc saâu 
vaø maïch maùu hay nhöõng caáu truùc laân caän. Keát quaû 
cho thaáy khoâng toån thöông thaàn kinh, maïch maùu naøo 
xung quanh. 
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Khoaûng caùch trung bình töø gaân ñeán thaàn kinh 
laø 71.1±8.63mm, khoaûng caùch töø ñaàu duïng cuï laáy 
gaân vöøa ngöng laïi khi laáy ñöôïc gaân ra ñöôïc tính laø 
khoaûng caùch töø ñaàu gaân ñeán nhaùnh thaàn kinh maùc 
saâu. Khoaûng caùch ngaén nhaát laø 48 mm vaø xa nhaát laø 
86 mm. Khoaûng caùch naøy töông ñoái an toaøn neáu ta 
khoâng voâ tình ñaåy duïng cuï laáy gaân ñi quaù xa. Keát 
quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Phaïm Quang 
Vinh [1] (2017) vaø Jinzhong Zhao [3] (2012) khi caùc 
taùc giaû ñeàu nhaän thaáy khi laáy gaân maùc daøi ñeàu khoâng 
laøm aûnh höôûng ñeán caùc thaàn kinh xung quoanh. 

Khi laáy gaân maùc daøi chaäp boán, ñöôøng kính cuûa 
gaân khaù lôùn khi keát quaû leân tôùi 9,95 ±1,27 mm vôùi 
chieàu daøi trung bình khoaûng 6-7cm, trong moät soá 
tröôøng hôïp gaân quaù to cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán 
keát quaû phaãu thuaät khi note loài caàu quaù beù coù theå 
khieán gaân bò nghieán ñöùt sau taùi taïo hoaëc laøm aûnh 
höôûng ñeán laâm saøng, gaây ñau cho ngöôøi beänh vì vaäy 
nhoùm nghieân cöùu tieán haønh laáy 2/3 tröôùc gaân maùc 
daøi vì phaàn buïng cô naèm phía sau, khí laáy 2/3 tröôùc 
seõ coù theå laáy ñöôïc chieàu daøi nhieàu hôn nhöng cuõng 
khoâng laøm maát ñi chöùc naêng naâng voøm baøn chaân cuøa 
gaân maùc daøi khi vaãn coøn 1/3 sau gaân maùc daøi.

Sau khi tieán haønh laáy 2/3 tröôùc cuûa gaân maùc daøi 
vaø tieán haønh khaâu chaäp boán vôùi chieàu daøi gaân trung 
bình taàm 6-7 cm ta thu ñöôïc keát quaû ñöôøng kính 
gaân laø 7.83 ±0.77 vôùi keát quaû nhoû nhaát laø 6.5mm 
vaø keát quaû lôùn nhaát laø 9.5mm; keát quaø naøy phuø hôïp 
vôùi keát quaû mong muoán khi taùi taïo daây chaèng khi 
ñöôøng kính daây chaèng khoâng ñöôïc quaù beù, keát quaû 
naøy cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa taùc giaû Phaïm 
Quang Vinh1 7,27 ± 0,34 khi taùc giaû söû duïng toaøn boä 
gaân maùc daøi nhöng chaäp ñoâi.

Löïc cô hoïc ño ñöôïc treân gaân maùc daøi trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy löïc chòu taûi toái 
ña cuûa gaân laø 1170,4 ±203 N; keát quaû naøy coù söï 
khaùc bieät so vôùi keát quaû cuûa Phaïm Quang Vinh [1] 
1238,33 ± 217,53 N ñoái vôùi gaân maùc daøi vaø so vôùi 
4 daûi gaân cô thon- baùn gaân laø 1125,33 ± 155,27 N. 
Coù söï khaùc bieät naøy coù theå do trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi chæ söû dung 2/3 maët tröôùc gaân neân keát quaû 
cuõng coù chuùt khaùc bieät.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng xaùc ñònh thay ñoåi 

chieàu daøi khi chòu löïc keùo caêng toái ña cuûa gaân maùc 
daøi laø 14,29 ± 3,88 cm; keát quaû naøy so vôùi keát quaû 
cuûa Phaïm Quang Vinh [1] laø 14,43 ± 2,47 cm ñoái vôùi 
maûnh gheùp chaäp ñoâi cuûa gaân maùc daøi vaø 4 daûi gaân 
cô thon- baùn gaân laø 14,77 ± 2,08 cm coù söï khaùc bieät 
nhöng söï khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng keâ 
voùi p<0,05.

Pearsall vaø coäng söï (2003)[4] nghieân cöùu ñaùnh 
giaù 3 loaïi gaân gheùp ñoàng loaïi söû duïng trong phaãu 
thuaät khôùp goái chöa ñöôïc baùo caùo. Ñoù laø gaân chaøy 
tröôùc chaäp ñoâi, gaân chaøy sau chaäp ñoâi, gaân maùc daøi 
chaäp ñoâi. Toång coäng 16 caúng chaân xaùc töôi ñoâng 
laïnh vaø 16 maûnh gaân chaäp ñoâi cuûa chi töông öùng 
ñöôïc söû duïng cho nghieân cöùu. Keát quaû cho thaáy 
nhöõng maûnh gheùp naøy coù löïc chòu toái ña lôùn hôn daây 
chaèng cheùo tröôùc

Ñoã Phöôùc Huøng[2] (2008) thöïc hieän nghieân cöùu 
khaûo saùt löïc keùo ñöùt cuûa caùc gaân chaäp ñoâi. Keát quaû 
cho thaáy löïc keùo leân gaân maùc daøi lôùn nhaát 40 kg vaø 
nhoû nhaát 29 kg. Coøn löïc keùo leân gaân chaân ngoãng 
chaäp ñoâi lôùn nhaát 25 kg, nhoû nhaát 20 kg. Nhö vaäy 
löïc keùo ñöùt cuûa gaân maùc daøi lôùn hôn gaân cô chaân 
ngoãng chaäp ñoâi.

Keát quaû löïc chòu taûi toái ña cuûa gaân maùc daøi 
khaùc nhau ñaùng keå giöõa nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
vaø caùc taùc giaû khaùc. Löïc chòu taûi cuûa gaân maùc daøi 
chaäp ñoâi trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 1238,33 
± 217,53 N, Ñoã Phöôùc Huøng [2] laø 40kg, Jinzhong 
Zhao [3] vôùi 1/2 gaân maùc daøi 322,35 ± 63,18 N, Jin 
R laø 1020,4 ± 175,4 N lôùn hôn gaân chaøy sau 938,2 
± 216,7 N. Söï khaùc bieät naøy lieân quan ñeán phöông 
phaùp coá ñònh gaân, chuûng toäc, nhoùm tuoåi…

Trong nghieân cöùu cuûa mình, Traàn Hoaøng Tuøng 
[5] (2020) nghieân cöùu treân 20 maûnh gheùp gaân baùnh 
cheø cho thaáy löïc ñöùt trung bình laø 846,5 ± 319,23 N, 
keát quaû naøy nhoû keát quaû cuûa chuùng toâi do tính chaát 2 
maûnh gheùp laø khaùc nhau; nhöng ñeàu ñuû löïc taùc duïng 
vaø coù theå laøm maûnh gheùp thay theá trong vieäc taùi taïo 
daây chaèng cheùo khôùp goái.

Keát luaän
Maûnh gheùp gaân maùc daøi coù theå ñöôïc söû duïng laøm 

vaät lieäu trong taùi taïo daây chaèng cheùo khôùp goái ñeå 
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thay theá gaân Hamstrings truyeàn thoáng. Veà giaûi phaãu, 
gaân maùc daøi khoâng coù caùc cheõ phuï töø ñoaïn maét caù 
ngoaøi leân ñeán choûm xöông maùc, phaïm vò laáy gaân 
cuõng khoâng aûnh höôûng ñeán caùc thaàn kinh maùc noâng, 
maùc saâu xung quoanh. Löïc ñöùt vaø chieàu daøi ñöùt cuûa 
gaân maùc daøi ñeàu phuø hôïp laøm maûnh gheùp trong taùi 
taïo daây chaèng cheùo khôùp goái.
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