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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Bieán daïng coät soáng do thoaùi hoùa ôû ngöôøi tröôûng thaønh (ASD) laø 
tình traïng thoaùi hoùa gaây leäch truïc coät soáng, coù theå daãn ñeán ñau, toån thöông 
thaàn kinh vaø/hoaëc maát chöùc naêng. Ñieàu trò phaãu thuaät ñöôïc ñaët ra khi ñieàu 
trò noäi khoa khoâng ñaùp öùng sau 6 tuaàn. Phaãu thuaät coá ñònh coät soáng ngöïc thaét 
löng cuøng S2 baét vít khôùp cuøng chaäu, giaûi eùp, haøn xöông lieân thaân ñoát laø moät 
phöông phaùp ñeå ñieàu trò bieán daïng coät soáng thoaùi hoùa.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu treân 15 ngöôøi 
beänh ñöôïc chaån ñoaùn bieán daïng coät soáng thoaùi hoùa ñöôïc ñieàu trò baèng 
phöông phaùp phaùp coá ñònh coät soáng ngöïc thaét löng cuøng S2 khôùp cuøng chaäu, 
giaûi eùp, haøn xöông lieân thaân ñoát töø naêm 1/2018 ñeán 12/2021 taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc.
Keát quaû nghieân cöùu: Tæ leä nam nöõ trong nghieân cöùu laø 14/1. Ñoä tuoåi trung bình 
trong nghieân cöùu laø 63,6 ± 6,4 tuoåi. Caûi thieän veà chæ soá SVA tröôùc moå laø 75,19 
mm, sau moå laø 42,22 mm. Coù söï caûi thieän coù yù nghóa thoáng keâ veà chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh qua caùc chæ soá ODI, boä caâu hoûi SRS-22.
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Ñaët vaán ñeà
Bieán daïng coät soáng do thoaùi hoùa ôû ngöôøi tröôûng 

thaønh (ASD) laø tình traïng thoaùi hoùa gaây leäch truïc 
coät soáng, coù theå daãn ñeán ñau, toån thöông thaàn kinh 
vaø/hoaëc maát chöùc naêng. Bieán daïng hay gaëp laø veïo 
coät soáng thoaùi hoùa, tröôït thoaùi hoùa coät soáng. Caùc 
bieán daïng naøy coù theå bao goàm moïi toå hôïp treân maët 
phaúng ñöùng ngang vaø ñöùng doïc. Tæ leä bieán daïng 
coät soáng do thoaùi hoùa ôû ngöôøi tröôûng thaønh taêng töø 
1% ñeán 30%. ASD coù theå ñieàu trò phaãu thuaät hoaëc 
khoâng phaãu thuaät. Muïc ñích cuûa ñieàu trò phaãu thuaät 
ngoaøi giaûi eùp thaàn kinh coøn nhaèm ñaït muïc ñích 
ñöa coät soáng veà caân baèng treân caû maët phaúng ñöùng 
ngang vaø ñöùng doïc döïa treân caùc chæ soá nhö SVA, 
PT, PI… Phaãu thuaät coá ñònh coät soáng ngöïc thaét löng 
cuøng S2 caùnh chaäu laø moät phaãu thuaät giuùp naén 
chænh nhöõng bieán daïng naøy. Taïi khoa Phaãu thuaät 
coät soáng Beänh vieän HN Vieät Ñöùc, chuùng toâi tieán 
haønh phaãu thuaät coá ñònh coät soáng thaét löng cuøng 
S2 caïnh chaäu, giaûi eùp töø naêm 2018, tuy nhieân chöa 
coù baùo caùo naøo veà phaãu thuaät naøy. Vì vaäy, chuùng 
toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù keát quaû sôùm 
phaãu thuaät ñieàu trò ngöôøi beänh bieán daïng coät soáng 
do thoaùi hoùa ôû ngöôøi tröôûng thaønh” vôùi muïc tieâu 
ñaùnh giaù keát quaû laâm saøng vaø caän laâm saøng cuûa 
phöông phaùp coá ñònh coät soáng ngöïc thaét löng cuøng 
S2 caùnh chaäu, giaûi eùp thaàn kinh taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: 
Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu treân 15 ngöôøi 

beänh ñöôïc chaån ñoaùn bieán daïng coät soáng do thoaùi 
hoùa ñaõ ñöôïc phaãu thuaät baèng phöông phaùp coá 
ñònh ngöïc thaét löng cuøng - S2 caùnh chaäu, giaûi eùp 
vaø haøn xöông lieân thaân ñoát taïi khoa Phaãu thuaät coät 
soáng Beänh vieän Vieät Ñöùc trong thôøi gian 1/2018 - 
12/2021. 

Caùch choïn maãu: Thuaän tieän
Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn: Bieán daïng coät soáng 

do thoaùi hoùa.
Khoâng coù tieàn söû veïo voâ caên töø tröôùc.

Coù ñaày ñuû hoà sô.
Ngöôøi beänh tuaân thuû ñieàu trò, ñoàng yù tham gia 

nghieân cöùu.
Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ngöôøi beänh coù caùc beänh lyù phoái hôïp nhö u vuøng 

cuøng cuït….
Ngöôøi beänh khoâng tuaân thuû ñieàu trò.
Khoâng ñaày ñuû hoà sô, khoâng ñoàng yù tham gia 

nghieân cöùu.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu 

moâ taû.
Quy trình phaãu thuaät: 
Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn.
Ngöôøi beänh naèm saáp, buïng töï do, gaáp nheï khôùp haùng.
Gaây teâ taïi choã baèng hoãn hôïp Adrenalin vaø 

Lidocain vò trí xaùc ñònh raïch da.
Raïch da, boäc loä cung sau vaø ñieåm baét vít ñoát soáng 

töøng ñoaïn, caàm maùu kó traùnh maát maùu.
Sau khi boäc loä roõ caùc ñieåm baét vít, tieán haønh baét 

vít döôùi Carm toaøn boä.
Baét vít S2 caùnh chaäu: Ñieåm vaøo laø ñieåm giöõa 

loã lieân hôïp S1-S2 caùch bôø ngoaøi xöông cuøng 2mm, 
duøng khoan maøi 3mm boäc loä ñieåm vaøo saâu 5mm. 
Baét vít S2 döôùi Carm höôùng daãn. 

Hình 1: Moâ taû caùch baét vít S2 [1]

Baét vít S1 (hình döôùi):

Hình 2. Caùch baét vít S1
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Baét vít qua cuoáng taát caû caùc ñoát soáng töø L5 ñeán 
T10 döôùi Carm.

Giaûi eùp thaàn kinh, caét khôùp xöông naén chænh, 
Laøm ñóa caùc taàng ñóa ñeäm bò toån thöông, gheùp xöông 
lieân thaân ñoát L3L4 L4L5 L5S1 (Coù theå L2L3).

Ñaët rod, oác khoùa trong.
Ñaët daãn löu, ñoùng veát moå.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung:
Tuoåi:  Ñoä tuoåi trung bình laø 63,6 ± 6,4 tuoåi. Ñoä 

tuoåi chuû yeáu laø 60 - 70 tuoåi chieán 53,3% (8 NB).
Giôùi: Coù 14 ngöôøi beänh laø nöõ chieám 93,3%, chæ 

coù 01 ngöôøi beänh nam chieám 6,7%.
Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø chaån ñoaùn hình aûnh 

tröôùc moå:
Ñieåm VAS tröôùc moå

Baûng 1. Ñieåm VAS tröôùc moå

Möùc ñoä ñau (VAS) VAS löng (f) VAS chaân (f)

Trung bình 6,870,7 6,930,7

Phaân loaïi treân chaån ñoaùn hình aûnh

Baûng 2: Phaân loaïi SRS-Schwab treân maët phaúng ñöùng doïc

Soá NB (n) Tæ leä %

0: < 100 0 0

+: 10 - 200 4 26,7

++: > 200 11 73,3

0: SVA < 4cm 4 26,7

+: SVA 4 - 9,5cm 7 46,6

++: SVA > 9,5cm 4 26,7

0: PT < 200 4 26,7

+: PT 20 - 300 6 40,0

++: PT > 300 5 33,3

Keát quaû sau phaãu thuaät:
Caùc chæ soá chung:

Baûng 3: Caùc chæ soá trong phaãu thuaät

Chæ soá Trung bình Min Max

Löôïng maùu maát (ml) 1303.33 ± 484.69 700 2500

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 300.5 ± 30.3 200 420

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 11.2 ± 9.2 5 39

Soá ñoát coá ñònh 10.5 ± 1.6 10 16

Soá taàng haøn xöông 2.53 ± 0.83 1 4

Ñaëc ñieåm laâm saøng sau phaãu thuaät:

Baûng 4: Thang ñieåm VAS sau phaãu thuaät

Möùc ñoä ñau 
(VAS)

VAS löng (f) VAS chaân (f)

Tröôùc moå Sau moå Tröôùc moå Sau moå

0 0 0 0 0

1-2 0 11 0 9

3-4 0 4 0 5

5-6 4 0 5 1

7-8 11 0 10 0

9-10 0 0 0 0

Toång (N) 15 15 15 15

Trung bình 6,870,7 2,330,81 6,930,7 2,731,03

p=0,000 p=0,001

Baûng 5: Caûi thieän chæ soá treân phim X quang

Chæ soá Tröôùc moå Sau moå p

Goùc guø ngöïc - TK 
(ñoä)

9,03 ± 4,2 19,91 ± 6,42 0,001

Goùc öôõn thaét löng - 
LL (ñoä)

9,81 ± 17,3 22,58 ± 8,23 0,007

PT (ñoä) 25,1 ± 8,37 24,91 ± 5,48 0,943

PI (ñoä) 41,87 ± 12,25 44,61 ± 10,51 0,452

PI-LL (ñoä) 32,06 ± 13,76 22,03 ± 11,93 0,257

SVA (mm) 75,19 ± 37,42 42,22 ± 22,51 0,000

Baûng 6: Caûi thieän veà chæ soá ODI

ODI (%) Tröôùc moå Sau moå P

Trung bình 44,40 ± 5,68 22,40 ± 9,12 0,001

Min 27 16

Max 51 52
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Baûng 7: Thang ñieåm SRS 22

Muïc SRS-22 Tröôùc moå Sau moå p

SRS chöùc naêng 1,49 ± 0,29 3,01 ± 0,75 0,000

SRS ñau 2,27 ± 0,49 3,83 ± 0,49 0,000

SRS quan ñieåm 
cô theå

1,39 ± 0,26 3,11 ± 0,74 0,001

SRS taâm lyù 2,69 ± 0,58 3,93 ± 0,60 0,000

Toång SRS 0,75 ± 0,23 2,53 ± 0,60 0,000

SRS haøi loøng 4,23 ± 0,78

Caùc bieán chöùng cuûa phaãu thuaät

Baûng 8: Caùc bieán chöùng cuûa phaãu thuaät

Bieán chöùng n %

Nhieãm truøng 2 13,3

Guø ñoaïn keá caän 1 6,7

Toång 3 20

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nöõ giôùi chieám 

93,3%, tæ leä nöõ/nam laø 14/1. Caùc nghieân cöùu cuûa caùc 
taùc giaû treân theá giôùi cuõng cho keát quaû töông töï nhö 
cuûa Alex S.Ha vaø coäng söï (2021) nghieân cöùu treân 
83 ngöôøi beänh, coù tæ leä nöõ laø 74,7%,[3] Smith vaø 
coäng söï (2018) nghieân cöùu treân 86 ngöôøi beänh töø 
2009-2014, tæ leä nöõ laø 79%.[4] Taïi Vieät Nam, chöa 
coù nghieân cöùu ñaùnh giaù veà coá ñònh daøi trong bieán 
daïng coät soáng do thoaùi hoùa. Caùc taùc giaû cho raèng 
nöõ giôùi coù tæ leä bieán daïng cao hôn do caùc nguyeân 
nhaân: lao ñoäng naëng nhoïc taàn suaát lao ñoäng lôùn, 
sinh nôû vaø mang thai, loaõng xöông. Tuoåi trung bình 
cuûa caùc ngöôøi beänh trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
laø 63,6±6,4 tuoåi. Caùc nghieân cöùu cuûa Alex S.Ha 
(2021) tuoåi trung bình laø 56,6,[3] cuûa Ailon (2015) laø 
70,5,[6] cuûa Smith (2018) laø 63,6.[4] Theo Ailon, tæ 
leä bieán daïng coät soáng do thoaùi hoùa laø 1-30% vaø taêng 
daàn theo tuoåi, 30% ngöôøi beänh 50-84 tuoåi, nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi cho keát quaû töông töï. 

Veà möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS: Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, VAS ôû löng trung bình 
tröôùc phaãu thuaät laø 6,87±0,7 ñieåm, VAS chaân trung 
bình laø 6,93±0,7 ñieåm, phaàn lôùn caùc ngöôøi beänh ñeàu 

ñau ôû möùc döõ doäi vôùi VAS laø 7-8 ñieåm. 
Baûng ñaùnh giaù Owenstry ñöôïc chuùng toâi löïa choïn 

ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä giaûm chöùc naêng  coät soáng thaét 
löng, theo ñoù coù tôùi 13 ngöôøi beänh (86,7%) coù möùc ñoä 
giaûm chöùc naêng nhieàu. Chæ soá ODI trung bình trong 
nghieân cöùu laø 44,40 ± 5,68%. Trong nghieân cöùu cuûa 
Alex S.Ha (2021) taùc giaû coù chia laøm 2 nhoùm ngöôøi 
beänh ñau sau moå vaø khoâng ñau sau moå, ODI cuûa 2 
nhoùm naøy laàn löôït laø 44,6±13,7% vaø 38,6±18,5%.[3]

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, löôïng maùu maát 
sau phaãu thuaät laø 1303,33±484,69 ml, thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình laø 300,5±30,3 phuùt. Theo S. Ha, 
löôïng maùu maát trung bình laø 1557±945 ml, thôøi gian 
phaãu thuaät trung bình laø 500±132 phuùt [3]. Phaãu 
thuaät coá ñònh coät soáng daøi, coá ñònh vít S2- cuøng chaäu 
laø phaãu thuaät lôùn, maát nhieàu thôøi gian vaø maát maùu 
nhieàu, vì theá caàn thöïc hieän ôû nhöõng trung taâm coù 
trình ñoä gaây meâ hoài söùc toát. Soá ñoát soáng coá ñònh trong 
nghieân cöùu laø 10,5±1,6 ñoát, trong ñoù coù 2,53±8,3 
taàng haøn xöông lieân thaân ñoát. Caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi 
nhö Alex S.Ha (2021) coá ñònh 13,35 ñoát,[3] Smith 
(2018) tieán haønh coá ñònh 82,6 ñoát.[4] Nhö vaäy muoán 
naén chænh toát bieán daïng coät soáng do thoaùi hoùa ñeàu 
caàn coá ñònh daøi vaø keát hôïp haøn xöông lieân thaân ñoát 
hoaëc caùc kó thuaät caét xöông. Thôøi gian naèm vieän sau 
moå trung bình trong nghieân cöùu laø 11,29,2 ngaøy.

Sau moå 06 thaùng, haàu heát caùc ngöôøi beänh cuûa 
chuùng toâi ñeàu caûi thieän möùc ñoä ñau chaân vaø ñau löng 
theo thang ñieåm VAS. Ñieåm VAS trung bình ôû löng 
vaø chaân tröôùc moå trong nghieân cöùu laø 6,87±0,7 vaø 
6,93±0,7, sau moå 6 thaùng giaûm laàn löôït coøn 2,33±0,81 
vaø 2,73±1,03. Söï giaûm naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p 
< 0,05. ODI trung bình sau 6 thaùng trong nghieân cöùu 
giaûm chæ coøn 22,4% (tröôùc moå laø 44,4%). Söï giaûm 
naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05. Nghieân cöùu cuûa 
Alex S.Ha (2021) cuõng cho keát quaû töông töï chuùng 
toâi vôùi möùc ñoä giaûm ODI töø 38,6% tröôùc moå xuoáng 
coøn 18,7% sau moå [3].

Sau phaãu thuaät, caùch thoâng soá treân maët phaúng 
ñöùng doïc caûi thieän: Goùc guø ngöïc TK taêng leân 
19,9±16,420, SVA trung bình giaûm xuoáng coøn 
42,22mm, LL sau moå laø 22,580 söï caûi thieän naøy coù 
yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05. Ñoä leäch coät soáng thaét 
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löng chaäu PI-LL giaûm xuoáng coøn 22,03±11,930, 
söï caûi thieän cuûa PI, PT khoâng coù yù nghóa thoáng keâ 
p>0,05. Trong nghieân cöùu cuûa Matsumura, TK taêng 
töø 15,5o leân 25,90, LL töø 200 leân 460, caûi thieän veà PI-
LL roõ raøng töø 31,50 xuoáng 4,30.[8] Vaäy ngöôøi beänh 

cuûa chuùng toâi môùi ñöôïc naén chænh toát veà SVA vaø 
TK, LL, coøn ñoä leäch thaét löng chaäu PI-LL chöa caûi 
thieän. Nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû chæ ra raèng vôùi 
ñoä leäch coät soáng thaét löng chaäu PI-LL >100 gaây aûnh 
höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng [6].

Hình 3. X quang toaøn boä coät soáng tröôùc vaø sau phaãu thuaät (NB. Nguyeãn T. H.) (SVA tröôùc: 50mm, SVA sau: 14mm; 

ODI tröôùc 30, ODI sau 17)

Vieäc naén chænh neân ñöôïc caù nhaân hoùa treân töøng 
ngöôøi beänh, ña soá ngöôøi beänh ASD coù chaát löôïng 
xöông keùm, daãn ñeán vieäc naén chænh trôû neân khoù 
khaên hôn raát nhieàu. Ngoaøi ra caùc thay ñoåi thoaùi 
hoùa ôû ñóa ñeäm, bieán daïng veà dieän khôùp, heïp oáng 
soáng laøm coät soáng trôû neân cöùng nhaéc hôn. Ñeå naén 
chænh toát coù theå tieán haønh caét khôùp theo phöông 
phaùp Smith-Peterson, tuy nhieân vieäc caét khôùp 
naøy chæ  coù theå naén chænh 5-150 moãi ñoát vaø chæ coù 
hieäu quaû khi ñóa ñeäm gian ñoát coøn ñuû linh hoaït. 
Do ñoù, chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät laáy ñóa vaø 
gheùp xöông lieân thaân ñoát (TLIF). Nghieân cöùu chæ 
ra TLIF giuùp taêng 100 öôõn löng vaø treân maët phaúng 
ñöùng ngang vaø 6,80 treân moãi maët phaúng ñöùng doïc.
[8] Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi khoâng coá 
gaéng naén chænh toái ña caùc bieán daïng, ñieàu naøy raát 
khoù khaên vì caàn thôøi gian moå daøi hôn, maát maùu 
nhieàu, thôøi gian phuïc hoài keùo daøi… Do ñoù, caùc 
chæ soá veà maët chaån ñoaùn hình aûnh chöa caûi thieän 
nhö caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi. Tuy nhieân chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh caûi thieän roõ qua thang 
ñieåm ODI vaø boä caâu hoûi SRS-22.

Sau 06 thaùng, chaát löôïng coät soáng theo boä caâu 

hoûi SRS-22 coù söï caûi thieän coù yù nghóa thoáng keâ: 
SRS toång (tröôùc moå 0,75±0,23 taêng leân 2,53±0,60), 
SRS chöùc naêng (tröôùc moå 1,49±0,29 taêng leân 
3,01±0,75), SRS ñau (tröôùc moå 2,27±0,49 taêng leân 
3,83±0,49), SRS quan ñieåm cô theå (1,39±0,26 taêng 
leân 3,11±0,74), SRS taâm lyù (2,69±0,58 taêng leân 
3,930,60). Keát quaû nghieân cöùu cuûa Alex Ha (2021) 
cuõng cho keát quaû töông töï vôùi: SRS chöùc naêng 
(töø 2,9±0,9 leân 3,9±1,0), SRS ñau (töø 2,8±0,9 leân 
3,9±1,0).[3] Nghieân cöùu cuûa A. Matsumura (2016) 
cho keát quaû SRS toång (töø 2,87 leân 4,00), SRS chöùc 
naêng (töø 3,3 leân 4,3), SRS quan ñieåm cô theå (töø 2,2 
leân 4,0), SRS taâm lyù (3,6 leân 4,2).[8] Möùc ñoä haøi 
loøng cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät ñöôïc ñaùnh giaù 
theo boä caâu hoûi SRS-22, trong nghieân cöùu chuùng toâi 
SRS haøi loøng laø 4,23±0,78, keát quaû naøy töông töï nhö 
nghieân cöùu cuûa Matsumara laø 4,3.[8]

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 2 ngöôøi beänh gaëp 
tình traïng nhieãm truøng sau moå chieám 13,3%. Tæ 
leä naøy trong nghieân cöùu cuûa Smith (2018) laø 28%.
[4] Coù 01 ngöôøi beänh nhieãm truøng noâng ñöôïc caét 
chæ, thay baêng haèng ngaøy keát hôïp ñieàu trò khaùng 
sinh tónh maïch 2 tuaàn vaø khaùng sinh uoáng 2 tuaàn 
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Ñaùnh giaù keát quaû sôùm phaãu thuaät ñieàu trò ngöôøi beänh bieán daïng coät soáng ...

tieáp theo. Tình traïng nhieãm truøng heát sau 1 thaùng 
ñieàu trò. Ngöôøi beänh nhieãm truøng saâu ñöôïc huùt aùp 
löïc aâm lieân tuïc (VAC) 01 thaùng, ñoùng veát moå, 
ñieàu trò khaùng sinh 6 thaùng. Hieän taïi oån ñònh, veát 
moå lieàn toát.

Coù 01 ngöôøi beänh (6,7%) coù bieán chöùng guø ñoaïn 
keá caän sau 6 thaùng, ngöôøi beänh naøy ñöôïc coá ñònh 
töø T10 ñeán S2, treân laâm saøng ngöôøi beänh coù ñau 
ñoaïn coät soáng ngöïc, XQ coù hình aûnh guø ñoaïn T9-
T10. Ngöôøi beänh naøy coù bieán daïng naëng vôùi goùc öôõn 
thaét löng aâm, goùc guø ngöïc tröôùc moå lôùn, PI-LL cao, 
vieäc naén chænh veà bình thöôøng laø raát khoù khaên. Moät 
soá yeáu toá nguy cô cuûa guø ñoaïn keá caän (PJK) laø coá 
gaéng naén chænh bieán daïng lôùn, tuoåi giaø, SVA lôùn, 
PI-LL cao. Bieán chöùng naøy theo Smith (2018) ñöôïc 
xeáp vaøo bieán chöùng lôùn sau phaãu thuaät, tæ leä bieán 
chöùng naøy laø 8/86 ngöôøi beänh chieám 9,3%, trong ñoù 
coù 7 ngöôøi beänh phaûi moå laïi ñeå coá ñònh leân treân.[4] 
Coù moät soá phöông phaùp ñöôïc nghieân cöùu ñeå phoøng 
traùnh bieán chöùng guø ñoaïn keá caän nhö giaûm ñoä cöùng 
cuûa duïng cuï taêng löïc ôû ñoát cao nhaát nhö bôm xi 
maêng vaøo ñoát ñoaïn gaàn.[9] 

Caùc bieán chöùng gaõy neïp, gaõy vít, loûng vít… khoâng 
gaëp trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù theå vì côõ maãu 
cuûa chuùng toâi chöa ñuû, thôøi gian theo doõi chöa ñuû daøi. 

Keát luaän
Phaãu thuaät coá ñònh coät soáng ngöïc thaét löng cuøng 

S2 xöông chaäu, giaûi eùp, gheùp xöông haøn khôùp lieân 
thaân ñoát ñeå ñieàu trò bieán coät soáng thoaùi hoùa mang laïi 
keát quaû toát veà chaát löôïng cuoäc soáng vaø caùc chæ soá 
treân chaån ñoaùn hình aûnh. Tuy nhieân ñaây laø moät phaãu 
thuaät lôùn, caàn ñöôïc phoái hôïp nhieàu chuyeân ngaønh: 
chaån ñoaùn hình aûnh, ngoaïi khoa, gaây meâ hoài söùc. 
Caàn coù thôøi gian theo doõi daøi hôn ñeå ñaùnh giaù veà 
keát quaû xa.  
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